
UCHWAŁA NR XXII/112/26 
RADY GMINY STARY LUBOTYŃ 

z dnia 26 marca 2026 r. 

w sprawie przyjęcia "Gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony ofiar 
przemocy domowej w Gminie Stary Lubotyń na lata 2026 - 2030". 

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2025 r. 
poz. 1153 z późn. zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673 z późn. zm.) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się "Gminny program przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy 
domowej w gminie Stary Lubotyń na lata 2026 - 2030", stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Stary Lubotyń. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Janusz Legacki 
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WSTĘP 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej określa zadania 

organów administracji rządowej i jednostek samorządu terytorialnego w zakresie przeciwdziałania 

przemocy. Do zadań własnych gminy należy m. in. opracowanie i realizacja gminnego programu 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej. 

W celu efektywnego przeciwdziałania przemocy domowej, zmierzającego do zmniejszenia 

skali zjawiska przemocy oraz pogłębiania społecznej świadomości, zapewnienia skutecznej 

pomocy osobom doznającym przemocy, spowodowania konsekwencji prawnych                                     i 

moralnych wobec osób stosujących przemoc, a także aktywizowania świadków                              i 

społeczności tworzy się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony 

Osób Doznających Przemocy Domowej na lata 2025–2030. 

Działania opracowanego programu mają charakter długofalowy. W miarę pojawiających się 

potrzeb oraz w przypadku zmiany sytuacji społecznej mogą one ulegać modyfikacjom. 

W 2023 r. zaczęło obowiązywać wiele istotnych zmian dla funkcjonowania systemu 

przeciwdziałania przemocy. Najistotniejsze zmiany przepisów prawa dotyczące przeciwdziałaniu 

przemocy głównie dotyczą: 

➢ Diagnozowania przemocy w oparciu o jej nowe nazewnictwo oraz definicję - „przemoc domowa 

zamiast przemoc w rodzinie”- zmiana ta zapewnia właściwe spojrzenie na jednostkę 

doświadczającą przemocy, a nie rodzinę jako taką, w której przemoc występuje, 

➢ Poszerzono definicję osoby doznającej przemocy domowej, osoby stosującej przemoc domową 

oraz świadka przemocy domowej. Przemoc domowa nie dotyczy już tylko osób wspólnie 

mieszkających oraz gospodarujących. 

➢ Obowiązkowy udział osób stosujących przemoc domową w programach korekcyjno – 

edukacyjnych lub psychologiczno–terapeutycznych. 

➢ Nowe zasady funkcjonowania Zespołów Interdyscyplinarnych. 

➢ Nowe zasady realizacji procedury Niebieska Karta w oparciu o zmiany w Rozporządzeniu Rady 

Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorów 

formularzy "Niebieska Karta". 
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I PODSTAWY PRAWNE 

 

                  Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Starym Lubotyniu został opracowany i realizowany będzie w oparciu                 

o następujące przepisy: 

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997r. Nr 78, poz. 483 

ze zm.). Rozdział drugi pt. "Wolności, Prawa i Obowiązki  Człowieka i Obywatela" reguluje 

zasady zapewniające każdemu nietykalność osobistą i cielesną oraz stawia na ich straży władze 

publiczne przyznając obywatelowi prawo żądania od organów władzy publicznej szczególnej 

ochrony dziecka przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją. 

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1673), 

która w art. 6 ust. 2 zobowiązuje gminy do: opracowania i realizacji gminnego programu przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej, prowadzenie poradnictwa i interwencji w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej w szczególności poprzez działania edukacyjne służące 

wzmocnieniu opiekuńczych oraz wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych 

przemocą domową, zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową miejsc w ośrodkach wsparcia, 

tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

3) Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023, poz. 2151). 

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1214) 

5) Ustawa z dnia 6 kwietnia  1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. z 2025 r. , poz. 636). 

6) Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 881). 

7) Ustawa z dni 14 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917). 

8) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2025 r. poz.383) 

9) Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" 

oraz wzorów formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023, poz. 1870). 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej na lata 2025-2030 wpisuje się w Strategię Rozwiązywania Problemów 

Społecznych Gminy Stary Lubotyń na lata 2026 - 2030. Jest on również zgodny z Rządowym 

Programem Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030. 
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II. DANE ORGANIZACYJNE. 

1. Adresaci Programu. 

Gminny  Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej 

na lata 2026-2030 adresowany jest do: 

1) rodzin i osób, które ze względu na występującą wobec nich przemoc domowa wymagają wsparcia 

społecznego; 

2) sprawców przemocy domowej; 

3) świadków przemocy domowej; 

4) przedstawicieli instytucji, organizacji i służb zobowiązanych do udzielania pomocy w sytuacji 

przemocy; 

5) społeczności lokalnej. 

2. Miejsce i czas realizacji Programu. 

Gmina Stary Lubotyń w latach 2026-2030. 

3. Realizatorzy Programu. 

1) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 

2) Komenda Powiatowa Policji, 

3) Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej na terenie  Gminy Stary 

Lubotyń, 

4) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

5) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 

6) Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej, 

7) Sąd Rejonowy 

8) Prokuratura Rejonowa, 

9) Poradnia Leczenia Uzależnień. 
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III. CHARAKTERYSTYKA GMINY STARY LUBOTYŃ I IDENTYFIAKCJA GŁÓWNYCH     

     PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH 

   

  

 Gmina Stary Lubotyń położona jest we wschodniej Polsce,  w północno-wschodniej części 

województwa mazowieckiego. Składa się z 27 miejscowości, jest gminą typowo rolniczą. Zajmuje 

powierzchnię 109,16 km2, którą zamieszkuje 3676 osób (stan na 31.12.2025r.).  

 W gminie funkcjonuje 1 Szkoła Podstawowa i oddział przedszkolny w  Starym Lubotyniu oraz 

Dzienny opiekun w Gniazdowie.  

 Wiodącym działem gospodarki mikroregionu jest rolnictwo niskotowarowe, rozwinięte na bazie 

indywidualnych gospodarstw rolnych. Rejon gminy jest typowo rolniczy, brak zakładów pracy o 

charakterze produkcyjnym mogącym zapewnić zatrudnienie osobom pozostającym bez zatrudnienia.  

 Jak wynika z danych Powiatowego Urzędu Pracy w Ostrowi Mazowieckiej według stanu na 

dzień 31.12.2024r. liczba bezrobotnych w gminie wynosiła 102 osoby, w tym 65 osób długotrwale 

bezrobotnych.  

 Zadania w zakresie pomocy społecznej, świadczeń rodzinnych, alimentacyjnych oraz wpierania 

rodziny realizuje ogółem 5 pracowników zatrudnionych w Ośrodku Pomocy Społecznej, w tym dwóch 

pracowników socjalnych oraz jeden asystent rodziny.  

Gminny  Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy              w 

Rodzinie na lata 2026-2030 stworzony został w celu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 

zmniejszenia jej negatywnych następstw w życiu społecznym i rodzinnym. Gmina , na podstawie 

zapisów ustawy z dnia   29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy  w rodzinie (t.j. Dz. U.              z 

2024r, poz. 1673), zobligowana  jest do opracowania i realizacji takiego programu. Stanowi on 

narzędzie do eliminacji skutków występowania tego zjawiska oraz zapobiegania jego wystąpieniu. 

Na podstawie charakterystyki zjawiska przemocy i diagnozy lokalnych problemów w tym zakresie 

dokonano analizy sytuacji bieżącej, istniejących potrzeb oraz możliwości. 
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IV. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ W STARYM LUBOTYNIU 

Program został opracowany w oparciu o materiały własne i dane statystyczne uzyskane od 

podmiotów działających w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 

Podstawę programu stanowi podejście interdyscyplinarne, zgodnie z którym wszelkie działania na 

rzecz pomocy rodzinie powinny być planowane i wdrażane przez specjalistów z różnych dziedzin, 

będących przedstawicielami różnych instytucji i organizacji. 

Na podstawie danych statystycznych Zespołu Interdyscyplinarnego obejmujących lata 

2022-2024 wynika, iż liczba zakładanych Niebieskich Kart wszczynających procedurę nieznacznie 

się zwiększyła. W 2022 roku wszczęto 10 procedur, natomiast w 2023 oraz 2024 roku było ich 12. 

Tabela 1. Procedura „Niebieskie Karty” 

 2022 2023 2024 

Niebieskie Karty wszczynające procedurę 

ogółem, w tym: 
10 12 12 

sporządzone przez Ośrodek Pomocy Społecznej 0 1 1 

sporządzone przez Gminną Komisję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
0 0 0 

sporządzone przez służbę zdrowia 0 0 0 

sporządzone przez Policję 10 11 9 

sporządzone przez oświatę 0 0 2 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GOPS w Starym Lubotyniu 

 

Dane zawarte w Diagnozie Problemów Społecznych z roku 2024 wskazują, iż w gminie 

Stary Lubotyń bardzo dobrze funkcjonuje Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej oraz grupy robocze. Należałoby kontynuować działania związane    z 

profilaktyką przeciwdziałania przemocy domowej oraz rozwinąć wsparcie specjalistyczne              

w tym umożliwić terapie rodzin. Zdecydowana większość badanych popiera obowiązek 

poinformowania służb o przypadkach przemocy. Współpraca Policji z Komisją Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i Zespołem Interdyscyplinarnym jest zadowalająca, a dzięki takiej 

współpracy można liczyć na kompleksowość działań związanych z przeciwdziałaniem przemocy 

i zapobieganiem alkoholizmowi.  

Tabela 2. Działania Zespołu Interdyscyplinarnego  
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 2022 2023 2024 

Liczba spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego 4 4 6 

Liczba powołanych grup roboczych/diagnostyczno- 

pomocowych 
9 8 6 

Liczba spotkań grup roboczych/diagnostyczno- 

pomocowych 
52 35 35 

Liczba NK C 

sporządzonych przez członków grup 

roboczych/diagnostyczno- pomocowych 

2 0 4 

Liczba NK D 

sporządzonych przez członków grup 

roboczych/diagnostyczno- pomocowych 

1 0 1 

Łączna liczba 

zakończonych procedur NK 
6 7 8 

Liczba zakończonych procedur NK z powodu 

zakończenia przemocy domowej 
5 5 6 

Liczba zakończonych procedur NK z powodu 

braku zasadności podejmowania działań 
1 2 2 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych Zespołu Interdyscyplinarnego w Starym 

Lubotyniu 

 

Wykres 1. Czy zna Pani/Pan w swoim otoczeniu rodziny, w których stosowana jest 

przemoc domowa? 

 

Jak wynika z przeprowadzonych badań, ogółem 57,1% dorosłych respondentów              z 

6,1% 

2% 
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terenu gminy zna rodziny, w których stosowana jest przemoc, a 16,3 % osobiście doświadczyło 

przemocy domowej. 

 

Wykres 2. Czy kiedykolwiek doświadczył/a Pan/Pani przemocy domowej? 

 

 

Gdy zapytano ankietowanych czy rodzic może uderzyć swoje dziecko, zdecydowana 

większość zaprzeczyła, stwierdzając, że jest to przestępstwo. Taką odpowiedź wskazało 77,1% 

badanych.  Z kolei 6,3% stwierdziło, że rodzic może skarcić dziecko cieleśnie, gdy inne metody 

zawodzą. 16,7 % ankietowanych nie miało w tym temacie zdania.  

Wykres 3. Czy uważa Pan/Pani, że rodzić może uderzyć swoje dziecko?

35,4% ankietowanych zadeklarowało, że zna instytucje z terenu gminy, które pomagają osobom 

doświadczającym przemocy domowej, wskazując najczęściej na Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  i 

Policję. Niestety pozostałe 64,6% respondentów przyznało się do braku wiedzy   w tym zakresie, stąd 

zasadnym wydaje się podjęcie działań profilaktyczno- informacyjnych w celu poszerzania wiedzy 

mieszkańców na temat zjawiska przemocy w środowisku lokalnym. 

 

Wykres 4. Czy zna Pan/Pani instytucje działające na terenie gminy, które pomagają 

6,3% 
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osobom doświadczającym przemocy domowej? 

 

 

Z przekazanych danych wynika, iż we wszystkich przypadkach sprawcami przemocy są 

mężczyźni, a ofiarami przede wszystkim kobiety. Ponadto zdecydowana większość interwencji, 

których następstwem było wszczęcie procedury Niebieskie Karty miało związek ze spożywaniem 

alkoholu przez osoby, co do których istnieje podejrzenie stosowania przemocy domowej 

 

Tabela 3. Osoby doświadczające i stosujące przemoc 

 
2022 2023 2024 

Liczba osób, co do których istnieje podejrzenie 

doświadczania przemocy domowej ogółem, w 

tym: 

10 12 12 

Kobiety 9 11 12 

Mężczyźni 1 1 0 

Małoletni do 13 r.ż. 0 0 4 

Nieletni w przedziale 13-18 lat 0 0 0 

Liczba osób, co do których istnieje podejrzenie 

stosowania przemocy domowej ogółem, w tym: 
10 12 12 

Kobiety 0 0 4 

Mężczyźni 9 12 8 

Nieletni 0 0 0 
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Liczba osób, co do których istnieje podejrzenie 

stosowania przemocy domowej pod wpływem 

alkoholu ogółem, w tym: 

10 11 10 

Kobiety 0 0 0 

Mężczyźni 10 11 10 

Nieletni 0 0 0 

Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 7 4 9 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GOPS w Starym Lubotyniu 

 

Na podstawie danych procedur „Niebieskie Karty” wynika, że alkohol stanowi zazwyczaj główną 

przyczynę występowania przemocy domowej. W 2024 r. wszczęto 12 procedur Niebieskie Karty w 

7 rodzinach. Spośród tych 7 rodzin 4 borykało się z problemem alkoholowym. Alkohol osłabia 

kontrolę nad zachowaniem i zwiększa prawdopodobieństwo reagowania złością i gniewem na 

trudności. Uzależnienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialności za swoje czyny, mimo że 

osoby stosujące przemoc często wykorzystują fakt bycia nietrzeźwym jako czynnik 

usprawiedliwiający ich zachowanie. Dane te jednak nie oddają w pełni obrazu przemocy na terenie 

Gminy Stary Lubotyń. Zjawisko to  jest  powszechne,  jednak  nie  zawsze  jest  ujawniane,  

co  utrudnia  rozpoznanie i przeciwdziałanie jej. Prowadzone działania lokalne jak i ogólnopolskie 

powodują zmiany świadomości społecznej i z jednej strony zwiększa się gotowość domniemanych 

ofiar przemocy do ujawniania takich spraw, a z drugiej wiążą się z większym profesjonalizmem 

przedstawicieli służb zobowiązanych do podejmowania interwencji i udzielania pomocy.  

Coraz częściej przyczyną przemocy domowej jest uzależnienie nie tylko od alkoholu, ale 

także uzależnienie od innych substancji psychoaktywnych. W przypadku wystąpienia uzależnienia 

u osób stosujących przemoc jest składany wniosek do Gminnej  Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych o objęcie programem leczenia odwykowego. Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych kieruje osoby uzależnione do podjęcia terapii 

odwykowej lub w niektórych sytuacjach składa wnioski do sądu.  
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Tabela 4. Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w latach 2022-

2024 

Działalność GKRPA 2022 2023 2024 

Posiedzenia GKRPA 13 24 21 

Przeprowadzone rozmowy motywujące 9 7 6 

Liczba wniosków o leczenie odwykowe, które 

wpłynęły w danym roku 

2 4 0 

Liczba zleceń przeprowadzenia badania przez 

biegłych 

sądowych 

1 4 0 

Liczba wniosków skierowanych do

 Sądu o przymusowe leczenie 

2 4 0 

Liczba rodzin korzystających z pomocy

 Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego 

ogółem, w tym: 

- liczba rodzin z problemem alkoholowym 

5 

 

3 

6 

 

5 

4 

 

3 

Liczba przeprowadzonych kontroli punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych 

1 1 1 

Postanowienia opiniujące lokalizację punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych ogółem, 

w tym negatywne: 

1 

 

0 

1 

 

0 

1 

 

0 

Szkolenia, w których uczestniczyli członkowie 

GKRPA 

2 1 1 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GKRPA w Starym Lubotyniu 

Niezwykle istotne dla działań zmierzających przeciwdziałaniu przemocy jest pomoc 

psychologiczna i terapeutyczna. Na terenie gminy Stary Lubotyń działa Punkt Konsultacyjny 

udzielający  wsparcia  psychologicznego,  motywujący  do  utrzymania  abstynencji i 

podjęcie leczenia. Osoba zatrudniona w punkcie konsultacyjnym ukończyła Wyższe Studium 

Pomocy Psychologicznej, Studium Terapii Uzależnień oraz Studium Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej. W 2024 r. z pomocy Punku Konsultacyjnego skorzystało 8 rodzin. 

Na terenie gminy funkcjonuje jedna grupa samopomocowa dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych. 
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W roku 2024 najczęstszym powodem udzielania pomocy społecznej była 

ubóstwo, a kolejno niepełnosprawność i długotrwała choroba. 

Tabela 11. Powody przyznawania pomocy społecznej 

Powody przyznawania pomocy społecznej 2022 2023 2024 

niepełnosprawność 11 12 16 

bezrobocie 11 12 11 

ubóstwo 22 21 24 

bezradność opieki wychowawczej 7 7 7 

długotrwała choroba 16 12 13 

przemoc domowa 0 0 0 

klęska żywiołowa 0 0 0 

inne 13 11 10 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GOPS w Starym Lubotyniu 

 

Trudno jest w sposób jednoznaczny określić wielkość zjawiska przemocy na terenie Gminy 

Stary Lubotyń w związku z występowaniem przemocy ukrytej, czyli toczącej się przemocy 

domowej. Należy zauważyć, że dotyka rodziny o różnym statusie społecznym. Przytoczone dane 

liczbowe dotyczące zjawiska przemocy mogą nie odzwierciedlać w pełni faktycznej skali 

problemu, ponieważ jest to temat wstydliwy i często zatajany, aż do chwili wystąpienia sytuacji 

drastycznej i ewidentnej, bezpośredniej przemocy fizycznej. 
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V. ANALIZA SWOT 

W przypadku niniejszego Programu analiza SWOT posłuży jako próba 

zweryfikowania możliwości, a także ograniczeń – jakimi dysponuje Gmina 

Stary Lubotyń 

MOCNE STRONY SŁABE STRONY 

1. działalność Zespołu 

Interdyscyplinarnego, 

2. funkcjonowanie Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej, 

3. działalność Gminnej Komisji ds. 

Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, 

4. znajomość środowiska społecznego 

poprzez diagnozowanie środowiska 

lokalnego oraz monitorowanie rodzin, 

osób potrzebujących pomocy, 

5. prowadzone działania profilaktyczne, 

6. wykorzystanie narzędzia jakim jest 

procedura „Niebieskie Karty” 

1. zjawisko przemocy, które jest silnie 

zakorzenione w obyczajowości         

i podtrzymywane przez stereotypy, 

2. brak rozwiniętej infrastruktury 

socjalnej gminy (mieszkań 

chronionych, lokali socjalnych), 

3. niski poziom świadomości społecznej 

na temat przemocy domowej - czym 

ona jest, cykle przemocy, skutki 

psychologiczne i prawne stosowanej 

przemocy, 

4. niewystarczające upowszechnienie 

informacji o naturze problemu 

przemocy domowej, 

5. brak zainteresowania Programami 

Korekcyjno-Edukacyjnymi dla osób 

stosujących przemoc domową, 

6. brak środka przymusu do udziału 

sprawców przemocy Programami 

Korekcyjno- Edukacyjnymi, 

7. niedostateczne wykorzystanie przez 

organy ścigania i wymiar 

sprawiedliwości już istniejących 

rozwiązań prawnych, 

8. zbyt duża ilość obowiązków 

służbowych uniemożliwiającą 

skuteczną pracę socjalną z rodziną. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: AE5FD666-3BCA-45D9-9653-7532E86053C7. Podpisany Strona 14



 

 

SZANSE ZAGROŻENIA 

1. wzrost wiedzy na temat przemocy 

domowej zarówno wśród 

mieszkańców Gminy jak i wśród 

kadr instytucji działających na rzecz 

pomocy, 

2. zmiany prawne umożliwiające 

skuteczne niesienie pomocy rodzinom 

zagrożonym przemocą, 

3. stale kształcąca się kadra służb 

działających w  obszarze  

przeciwdziałania  przemocy 

domowej, 

4. zwiększenie działań informacyjnych 

dotyczących   problematyki   

uzależnień i przemocy domowej. 

1. istniejące  w społeczeństwie 

przekonania i stereotypy dotyczące 

zjawiska przemocy domowej, 

2. niskie  kary  dla  sprawców  

przemocy domowej (najczęściej kara 

w zawieszeniu), 

3. środowisko wiejskie sprzyjające 

ukrywaniu problemu przemocy 

domowej, 

4. negatywne wzorce zachowań w 

społeczeństwie, 

5. brak konsekwentnych działań w 

stosunku do sprawców przemocy 

domowej, 

6. poczucie bezkarności u osób 

stosujących przemoc, 

7. brak gwarancji bezpieczeństwa osób 

doświadczających przemocy 

domowej, 

8. niechęć do współpracy osób 

doświadczających przemocy 

domowej, 

9. uzależnienia m.in. od alkoholu 

wpływające na występowanie 

przemocy domowej, 

10. słabnięcie więzi rodzinnych, 

umiejętności komunikacyjnych, 

umiejętności rozwiązywania 

problemów poprzez nadmierne 

spędzanie czasu przed urządzeniami 

elektronicznymi (telefon, tablet, tv). 
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VI. CEL GŁÓWNY I CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU. 

1. Cel główny: 

Przeciwdziałanie zjawisku przemocy domowej w Gminie Stary Lubotyń, zapewnienie ochrony jej 

ofiarom oraz skuteczne oddziaływanie na jej sprawców poprzez interdyscyplinarne działania 

prewencyjne, edukacyjne, wspierające i zaradcze. 

2. Cele szczegółowe: 

1) Edukacja społeczna i promocja działań na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej. 

Adresaci: 

Społeczność lokalna, rodziny, dzieci i młodzież, pracownicy edukacji, pracownicy służby zdrowia, 

pracownicy służb społecznych. 

Działania: 

a) Współuczestnictwo w programach i kampaniach społecznych poświęconych przemocy 

domowej. 

b) Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne, zajęcia korekcyjno- edukacyjne  

w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresją, konfliktem – indywidualne i grupowe. 

c) Zwiększenie wiedzy mieszkańców gminy na temat przemocy domowej m.in. poprzez 

organizowanie prelekcji i pogadanek oraz upowszechnianie materiałów edukacyjno- 

informacyjnych, w tym o instytucjach udzielających pomocy w sytuacjach doświadczania 

przemocy domowej. 

d) Prowadzenie wśród dzieci i młodzieży profilaktyki na temat agresji i przemocy. 

e) Prowadzenie działalności profilaktycznej z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej wśród 

osób dorosłych, m.in. poprzez promowanie grup wsparcia, organizowanie spotkań 

edukacyjnych . 

f) Zacieśnienie współpracy pomiędzy podmiotami działającymi na rzecz przeciwdziałania 

przemocy  domowej. 

Realizatorzy: 

a) Kadra Pedagogiczna 

b) Gminny  Ośrodek Pomocy Społecznej 

c) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
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d) Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

e) Komenda Powiatowa Policji 

Termin realizacji: 

Zadania ciągłe prowadzone od stycznia 2026 roku do grudnia 2030 roku. 

 

Kontrola i nadzór: 

a) Wójt Gminy Stary Lubotyń 

b) Rada Gminy Stary Lubotyń 

 

2) Wsparcie rodzin, w których stosowana jest przemoc. 

Adresaci: 

Rodziny, w których stosowana jest przemoc oraz ich otoczenie. 

Działania: 

a) Udzielanie przez GOPS pomocy finansowej i rzeczowej . 

b) Intensyfikacja pracy socjalnej z rodzinami, w których stosowana jest przemoc. 

c) Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

głównie poprzez podejmowanie działań edukacyjnych służących wzmocnieniu opiekuńczych                                       

i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową. 

d) Zwiększenie dostępności pomocy  prawnej dla rodzin dotkniętych przemocą. 

e) Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową miejsc w ośrodkach wparcia. 

f) Oddziaływanie na sprawców przemocy domowej uzależnionych od alkoholu, poprzez 

motywowanie ich do utrzymania abstynencji i kierowanie do udziału w terapiach. 

Realizatorzy: 

a) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

b) Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej  

 

Termin realizacji: 
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Zadania ciągłe prowadzone od stycznia 2026 roku do grudnia 2030 roku. 

Kontrola i nadzór: 

a) Wójt Gminy Stary Lubotyń 

b) Rada Gminy Stary Lubotyń 

3) Działania zapobiegawcze i profilaktyka występowania przemocy domowej 

Adresaci: 

Społeczność lokalna, rodziny, dzieci i młodzież, pracownicy edukacji, pracownicy służby zdrowia, 

pracownicy służb społecznych. 

Działania: 

a) Organizowanie dla nauczycieli szkoleń i warsztatów dotyczących przemocy w środowisku 

szkolnym i rodzinnym. 

b) Stały monitoring sytuacji środowisk zagrożonych w szczególny sposób wystąpieniem zjawiska 

przemocy poprzez koordynację działań różnych instytucji, służb i organizacji pozarządowych 

działających w gminie (bądź obejmujących zasięgiem działania jego mieszkańców) w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej, w tym Zespołu Interdyscyplinarnego, Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej, Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Policji,      

kuratorów sądowych oraz organizacji pozarządowych. 

Realizatorzy: 

a) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

b) Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

Termin realizacji: 

Zadania ciągłe prowadzone od stycznia 2026 roku do grudnia 2030 roku. 

Kontrola i nadzór: 

a) Wójt Gminy Stary Lubotyń 

b) Rada Gminy Stary Lubotyń 
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4) Podnoszenie i doskonalenie poziomu wiedzy i umiejętności  kadry Zespołu 

Interdyscyplinarnego i grup roboczych w zakresie sposobów i metod przeciwdziałania 

przemocy domowej 

Adresaci: 

Zespół Interdyscyplinarny  ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej  

Działania: 

a) Szkolenia interdyscyplinarne z zakresu przeciwdziałania przemocy. 

b) Organizowanie interdyscyplinarnych szkoleń w celu podniesienia umiejętności pracy                    z 

osobami dotkniętymi problemem przemocy oraz skuteczniejszego radzenia sobie ze stresem. 

c) Zapewnienie pomocy psychologicznej i/ lub superwizji dla osób zawodowo zajmujących się 

przeciwdziałaniem przemocy domowej. 

d) Doskonalenie kadr pracujących ze sprawcami i ofiarami przemocy domowej. 

e) Współuczestnictwo w programach i kampaniach społecznych poświęconych przemocy                      

domowej i jej skutkom. 

Realizatorzy: 

Instytucje i organizacje prowadzące kampanie społeczne oraz szkolenia w zakresie przeciwdziałania 

przemocy. 

Termin realizacji: 

Zadania ciągłe prowadzone od stycznia 2026 roku do grudnia 2030 roku. 

Kontrola i nadzór: 

  a ) Wójt Gminy  Stary Lubotyń 

b) Rada Gminy Stary Lubotyń 
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VII. ZASADY PROWADZENIA DZIAŁAŃ W PRZYPADKU WYSTĘPOWANIA 

PRZEMOCY DOMOWEJ. 

1. Bezpieczeństwo - obowiązkiem osób pomagających jest przede wszystkim zapewnienie 

bezpieczeństwa osób objętych pomocą oraz samych pomagających. 

2. Poufność- osoby korzystające z pomocy mają prawo do poufności oraz ochrony swoich danych 

osobowych a szczególnie danych wrażliwych o sobie. 

3. Dostępność i brak odpłatności (dla osoby otrzymującej pomoc) - pomoc udzielana jest bezpłatnie 

wszystkim potrzebującym. 

4. Rzetelność i profesjonalizm - pomoc udzielana jest rzetelnie, konkretnie i wyczerpująco, 

zgodnie   z obowiązującymi przepisami prawa przez osoby kompetentne. 

5. Autonomia i motywacja - pomoc udzielana jest z poszanowaniem autonomii osoby otrzymującej 

pomoc, w sposób mobilizujący do możliwie najszerszej aktywności i samodzielności. 

6. Interdyscyplinarność - osoby, instytucje i organizacje pomagające wspierają się na zasadach 

partnerskiej współpracy. 

7. Prawo do informacji - osoby korzystające z pomocy mają prawo do informacji o zakresie 

pomocy oraz do zgłaszania swoich uwag lub skarg dotyczących jakości otrzymanej pomocy. 

 

VIII. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA. 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej  na lata 2026-2030 będzie finansowany ze 

środków Gminy Stary Lubotyń. 

 

IX. EWALUACJA REALIZACJI PROGRAMU. 

Ewaluację Programu będzie prowadził Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. 

Do oceny stopnia wdrożenia działań zostaną wykorzystane następujące wskaźniki monitoringowe: 

a) liczba rodzin objętych wsparciem z systemu pomocy społecznej z powodu przemocy domowej, 

b) liczba rodzin objętych wsparciem z systemu pomocy społecznej z powodu alkoholizmu, 

c) liczba rodzin objętych pracą socjalną, 

d) liczba rodzin objętych poradnictwem oraz liczba udzielonych porad, 
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e) liczba przeprowadzonych interwencji, 

f) liczba dzieci objętych pomocą w ramach świetlic szkolnych, 

g) liczba osób przebywający w ośrodkach wsparcia, 

h) liczba przedsięwzięć realizowanych w ramach działalności edukacyjnej i informacyjnej oraz 

szkoleniowej, 

i) liczba programów i kampanii społecznych, 

j) liczba osób objętych oddziaływaniem Zespołu Interdyscyplinarnego, 

k) liczba powołanych grup roboczych, 

l) liczba osób objętych oddziaływaniem grup roboczych. 

Sprawozdanie z realizacji Programu sporządzi w terminie do 31 marca każdego roku za rok 

poprzedni, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej i przedstawi je Wójtowi Gminy oraz Radzie Gminy 

Stary Lubotyń. 
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