LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalno$é pozytku publicznego dziafajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania
z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrgbnych przepiséw. Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach

i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych

Na ponizszym wykazie ujgto takie krajowe infolinie temat
z dnia 5 sierpnia 2015 r. 0 nieodptatnej pomocy prawnej,

» dniach i godzinach dziafalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

yczne, ktére s ogdlnodostepne. Niniejsza Lista sporzadzona zostata na podstawie art. 8a ustawy
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;j.

TELEFON
; DOSTEPNOSC WWW
NAZWA ADRES odplatnosé i 1 ooy b KRYTERIA DOSTEPU
JEDNOSTKI polaczen vy
RODZINNE
(lokal dostepny dla oséb
ul. Widnichowska 20 poruszajgcych sig na
1 Powiatowe Centrum 07-300 Ostréw tel. 29 645-53-98 wozkach inwalidzkich) wwiw.peprostrowmaz. pl
Pomocy Rodzinie Mazowiecka ’ . czynne: pon.7.00-16.00 biuro@rodostar.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
wt.-czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-16.00 godz.
(lokal dostgpny dla osGb
ul. Rubinkowskiego 15 poruszajgcych sig na
> Pepadintis Roteking 07-300 Ostrow tel. 29 644-17-56 wézkach inwalidzkich) T —
Mazowiecka 29 644-20-18 Czynne: : pon.7.00-16.00 L P Kazdy mieszkaniec powiatu
wt.-czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-16.00 godz.
PSYCHOLOGICZNE
(lokal dostepny dla osob Dzieci od urodzenia do rozpoczecia
Poradnia ul. Rubinkowskiego 135 poruszajacych si¢ na nauki zamieszkujgee teren powiatu
Psychologiczno- 07-300 Ostrow tel. 29 745-34-76 wazkach inwalidzkich) s e ostrowskiego oraz
? Pedagogiczna Mazowiecka czynne od poniedziatku e .pppo:;ﬁr\ou m:u.pi/ dzieci | mlodziez uczaca sie na terenie
do pigtku w godz. 8.00- Pppemidop.p powiatu ostrowskiego, rodzice,
18.00 nauczycicle




(lokal dostepny dla os6b
; : poruszajacych sig na
ol iy wézkach inwalidzkich) www, peprostrowmaz.pl o
Poradnia Rodzinna Mszivisek : 29 644-20-17 czynne: : pon.7.00-16.00 pepr@powiatostrowmaz.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
wt.-czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-16.00 godz.
Pon. 8.00-17.35 i ;
Poradnia Zdrowia ul. Duboim 68 Wt. 8.00-20.00 ngggr;eﬁzl:lg :dr:)(\iwz?iu
: 07-300 Ostrow tel. 29 746-37-11 do 18 Sr. 8.00-17.35 www.szpitalosirowmaz.pl : e -
Psychicznego Mazowiecka Czw. £.00-16.00 sekretariat@szpitalostrowmaz.pl sy chlcznego,i;;ak : ngurzcmam;
. 5 zachowania
Pt. 8.00-13.35
Poniedzialek 8.00-20.00
; ; wtorek16.00-20.00 Dla dzieci i mlodziezy do 21 r.2.
Poraduia ul. Dubais 68 $roda 12.00-20.00 . ksztalcace] sig w szkolach
psychologiczna dla 07-300 Ostrow tel. 29 746 37 11 www szpitalostrowmaz.pl i -t
dzieci Mazowiecka czwartek 12.00-20.00 sekretariat@szpitalostrowmaz. pl ponadpodstawowych do i
pigtek 8.00-12.00, ) ukoriczenia
14.00-20.00
Centrum wsparcia dla - oy . 5 i
sty stapic kryzysu Sl;(:r\ﬂaoggéjvﬁll(% 800 70 .2222. ‘ 72&1” Ig:dti;g;g;gtzu www.liniawsparcia.pl Dla os: bpl:;:fgfcyz?y ; kryzysie
s ‘2’:;";“1,3;) 00-958 Warszawa 66. hesplyine infoliniy porady@liniawsparcia pl
PEDAGOGICZNE
(lokal dostepny dla os6b Dzieci od urodzenia do rozpoczecia
Poradnia . ) poruszajgeych sig na nauki zamieszkujace teren powiatu
Psychologiczno- W l})';?%?&s?g‘%o 15 tel. 29 745-34-76 wozkach inwalidzkich) wiww.pppostrowmazpl ~ ostrowskiego oraz '
Pedagogiczna 2 i czynne od poniedzialku “PPPOs dzicei i mlodziez uczaca sig na terenie
Mazowiecka do pigtku w godz. 8.00- powiatu ostrowskicgo, rodzice,
18.00 nauczyciele

ul. Rubinkowskiego 15

(lokal dostepny dla oséb
poruszajacych sig na

. ’ wozkach inwalidzkich) WWW, owmaz.pl : : .
Poradnia Rodzinna 0;:3200 Q::;Sw tel. 29 644-17-56 czynne od poniedzialkn o v Kazdy mieszkaniec powiatu
e do pigtku w godz. 8.00-
16.00
POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul, Widnichowska 20
07-300 Ostrow
Mazowiecka

tel. 29 645-53-98

(lokal dostgpny dla oséb
poruszajacych sig na
wozkach inwalidzkich)

Www . peprostrowmaz.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu




czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-

16.00
Gminny Osrodek ul. Warszawska 36, 07- gﬂ;&?ﬁ%ﬁ:ﬂ%‘gj Andraefevo
10 PD\TZc:dip;}l:visq 305 Andrzejewo tel. 86 271-70-03 15.30 gmina@sndszejewo.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Czynne: Poniedzialek:
Gminny Osrodek . 8:00-16:00 Brok.pl ; " i
11 Pomocy Spolecznej P:)'7I_<;§glg&6 ol 29 7457337 Wtorek: 8:00-18:00 ops/@brok.pl Keaily winszkanico gmboy
w Broku Sroda-Pigtek
8:00-16:00
(lokal dostepny dla os6b
T i poruszajacych sie na . i .
12 Osré)dek Pc;r:_o ¥ UIz.zBO! iﬁ:?;ﬁ: ffggﬂ?: tel. 29 745-56-91 wiozkach inwalidzkich) ops.malkiniagorna.eu Kty mxic:;szkamec
- MaF{kini G: ()Jmc. 29 644-86-77 czynne od poniedzialku ops@malkiniagoma.pl iy
1 do pigtku w godz. 8.00-
16.00
Gminny Osrodek (lokal dostgpny dla 0s6b
i i poruszajgcych sie na
5 | TSI B ?){(“‘;‘;zzyf;‘;a 4 tel. 86 277-41-18 wizkach inwalidzkich) gops.gminanur.pl Kasdy miesekaniec gminy
pO?-.SZL; N{xr czynne od poniedziatku gops@gminanur.pl
do piatku w godz. 7.30-
15.30
Micjski Odrodek (lokal dostepny dla osob
; . poruszajgeych si¢ na _
| VeI R ul. Warchalskiego 3 tel. 29 745-32-41, wozkach inwalidzkich) et s Kazdy mieszkaniec miasta
w Ostrowi 07-300 Ostréw 29 745-24.45 iiiie il ponsedsialk sekretariat@mopsostrowmaz.
Mazowieckiej Mazowiecka S P iy pl
do piatku w godz. 8.00-
16.00
(lokal dostgpny dla 0s6b
Gminny Osrodek ul. Sikorskiego 5 poruszajacych sie na
Pomocy Spolecznej 07-300 Ostrow Tel. 29 679-98-04 wozkach inwalidzkich) Gopsostrowmaz.naszbip.pl Kazdy mieszkaniec gminy
15 w Ostrowi Mazowiecka ' czynne od poniedziatku gopsostrowmaz@vp.pl
Mazowieckiej do piagtku w godz. 7.30-
15.30
Gminny Ogrodek czynne od poniedziatku
16 Pomocy Spolecznej Stary Lubotyn 42, tel. 644-64-22 do piatku w godz. 7.30- Lubotyn.pl Kazdy mieszkaniec gminy
w Starym Lubotyniu 07-303 Stary Lubotyn ’ 15.30 gops@lubotyn.pl
17 Gminny Osrodek ul. Romantyczna 2 tel. 86 475-40-75 w. 4 (lokal dostepny dla os6b ugszulborze.pl Kazdy mieszkaniec gminy




Pomocy Spolecznej 07-324 poruszajacych si¢ na gmina@ugszulborze.pl
w Szulborze Wielkie wozkach inwalidzkich)
Szulborzu Wielkim czynne od poniedzialku
do piatku w godz. 8.00-
16.00
(lokal dostepny dla os6b
Gminny Osrodek poruszajgcych sie na
18 Pomocy Spolecznej ul. Zastawska 13 tel. 29 645-80-00 w. 32 wbzkach inwalidzkich) Wasewa.naszops.pl Kazdy micszkaniec gminy
w Wasewie 07-311 Wasewo ’ ‘ czynne od poniedziatku gopswasewol@poczta.onet.pl
do piatku w godz. 8.00-
16.00
Gminny Osrodek ul. Kowalska 14 (!(;ia:uggasjlg;ghfiag%?b
Pomocy Spolecznej w 07-323 tel, 86 270-06-04, : ; S ; Kazdy mieszkaniec gminy
12 Zargbach Koscielnych Zargby Koscielne 86 276-31-27 Wokach mwa.F:dzislch) darcuylens.amstops.pl
czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.30-
1530
(lokal dostgpny dla oséb
oruszajgcych sie na
Osrodek Pomocy b _—
5 wazkach inwalidzkich) Boguty-pianki.pl . y s
20 Sp"*“ﬁ?ﬂ:ﬁ?ﬁ‘“ﬁc” “g;f;g%i P:‘”’;iiln;f* tel. 86 277-50-73 czynne od poniedziatku Ops@hoguty-pianki.pl Kazdy mieszkanicc gatiny
Buty do piatku w godz. 7.30-
1530
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
, : L. Widnichowska 20
Poradnia Leczenia . Pon.- Pt. 8.00-15-35 "
21 Uislesiiuh 07-300 Qstr()w Tel. 29 746-23-67 Kazdy wtorek: 8.00-16,00 Szpitalostrowmaz.pl
Mazowiecka
Gminna Komisja
Ro;;\g;g;\;f:a Kazdy mieszkaniec gminy
” Alkoholowyeh ul. Warszawska 36 Andrzejewo.pl
st Prvstin d‘galaniu 07-305 Andrzejewo tel. 86 271-70-03 gmina@andrzejewo.pl
Narkomanii przy GOPS
w Andrzejewie
Gminna Komisja
- R“;‘: ~ B PL Kocielny 6, T m Pon-pt. 8.00-16.00 Brok.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Alkoholavyah pezy 07-306 Brok ’ Kazdy wtorek: 8.00-18.00 Sekretariat@brok.pl
GOPS w Broku
24 Gminna Komisja ul. Kowalska 14 tel. 86 270-60-04, (lokal dostepny dla oséb zareby-kosc.pl Kazdy mieszkaniec gminy




Rozwigzywania 07-323 86 276-31-27 poruszajacych sie na u ost.pl
Probleméw Zargby Kodcielne 270-62-00 wizkach inwalidzkich)
Alkoholowych w czynne od poniedziatku
Zargbach Koscielnych do pigtku w godz. 7.30-
15.30
Gminna Komisja
Rozwiazywania czynne od poniedziatku ) s y 3 ;
1. Przedszkolna 1, 07- , www malkiniagoma.pl Kazdy mieszkaniec gminy
25 Probleméw . e tel. 29 644-80-00 do pigtku w godz. 8.00 - *
Alkoholowych 320 Maitkinia Gormna 16.00 poczta@malkiniagorna.pl
w Matkini Gomej
. ul. Nurska 144, 2 . : : .
2 Punkt lnfoxmac_:yjno pist., pok. 24, 29 644-87-95 czynny w czwartki w godz. www.malkiniagoma.pl Kazdy mieszkaniec gminy
- Konsultacyjny 07-320 Malkinia G6rma 12.00-14.00
G AR ul. Bieganskiego
27 P 3/11,07-320 tel. 608-895-624; Sobota godz. 18.00 Kazdy mieszkaniec gminy
Malkinia Gérna
Gminna Komisja Ostréw (lokal dostgpny dla os6b
Rozwigzywania Mazowiecka Tel. 882-579-521 poruszajacych sie na
Probleméw ul. Gen. ; waézkach inwalidzkich) ] S st ;
28 Alkoholowych w Wiadyslawa tel. 2‘3;: gg 600 czynne od poniedziatku gminaostrowmaz@home.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Ostrowi Sikorskiego 5 i do pigtku w godz. 7.30-
Mazowieckiej (pokdj nr 3 na parterze) 15.30
Gminny Punkt Macz)zt\:'?;\;ka
Konsultacyjny dla ’
- e 4l. Oen. tel. 29 74 68 600 GZymuE W Kakdq piorwssy _—
29 Wiadystawa ' sobote miesigea w godz. gminaostrowmaz@home.pl Kazdy mieszkaniec gminy
alkoholowym ; : wew., 22 3
: : Sikorskiego 3 12.00-16.00
i czlonkéw ich K61 nr 7
sockadis (pok6j nr 7 na
parterze)
Ostrow " ;
. tel. 29 74 68 600 wiorki i czwartki . :
30 Grupa AA u?;d;zc;:;;z;:{l;al ik Wi od 18.00 do 20.00 Wylgcznie osoby uzaleznione
Migjska Komisja - (lokal dostgpny dla oséb
Rozwigzywania ol Warc; — poruszajgcych sig na
Probleméw 4 Tel. 29 745-32-41 wazkach inwalidzkich) sekretariat@mopsostrowmaz. ; ) :
i Alkoholowych prazy 83;60‘? 29 745-24-45 czynne od poniedzialku pl Kazdy mieszkaniec miasta
MOPS w Ostrowi Misieoki do pigtku w godz. 8.00-
Mazowieckie] g 16.00
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
32 Zespot ul. Bieganskiego 3 tel. 29 745 56 91 (lokal dostepny dla oséb

Interdyscyplinamny ds.

07-320 Malkinia Géma

poruszajgcych sie na

ops.malkiniagorna.eu

Kazdy mieszkaniec gminy




przeciwdziatania wozkach inwalidzkich)
przemocy w rodzinie w czynne od poniedziatku
P
gminie; do piatku w godz. 8.00-
Matkinia Gérna 16.00
Zespot Ostrow (lokal dostepny dla oséb
Interdyscyplinarny ds. Mazowiecka poruszajacych si¢ na
przeciwdzialania ul. Gen, ey wozkach inwalidzkich) " ; ;
33 przemocy w rodzinic Wiadystawa tel. 29 679-98-04 czyine od ponledzistiu gopsostrow@vp.pl Kazdy mieszkaniec gminy
na terenie Gminy Sikorskiego 3 do pigtku w godz. 7.30-
Ostréw Mazowiecka (pokdj nr 9 na parterze) 15.30
Zespot (lokal dostepny dia 0sdb
Interdyscyplinarny ds. 5 poruszajgcych sig na
el R ul. Warchalskiego 3 . AR :
34 przec:wdz:alanga' 07-300 tel. 29 745 32 41 wozkach mwa!;dzl‘qch) sekretariat@mopsostrowmaz. Kazdy mieszkaniec miasta
przemocy w rodzinie Ostréw Mazowieckn czynne od poniedziatku pl
oraz ochrony ofiar do piatku w godz. 8.00-
przemocy w rodzinie 16.00
(lokal dostgpny dla 0séb
poruszajgcych sie na
g ul. Widnichowska 20 wozkach inwalidzkich) el »
ga Toeuetovn 07-300 Ostrow tel. 29 645-53-98 czynne od ponicdziatku Wi EECE ORI T 31 Kazdy mieszkaniec powiatu
Pomocy Rodzinie . : biurot@radostar.pl
Mazowiecka, do pigtku w godz pon. 7.00- e
16.00,. Wt.-czw. 8.00-
16.00, pt. 8.00-13.00
(lckal dostepny dla oséb —
. ; poruszajgcych si¢ na : — -
Kom:_m.qa Powmto':va ul. K. Pilata 12 tel. 47 704-42-00 wizkach inwalidzkich) IT'Id.?A}WltCkﬁ.P()Elq[l.gov.p]ﬂ& ' . ) _
36 Policji w Ostrowi 07-300 47 70-442-10 : d bonledzialk or/: Kazdy mieszkaniec powiatu
Mazowieckicj Ostrow Mazowiecka sgyr;‘niko P Omd ‘gamlf kppostrowmazi@ira.policja.go
piatku w godz. 8. v.pl
16.00
Paristwowa Agencja .
pogﬁﬁ::ﬁ:pﬁ%cﬁ . Rc;;zr\:g:;\.(\;f;nxa 800 120 002 god2. 08.00-22.00 www._niebieskalinia.info Dla 0s6b doéwiadezajacych
37 | Przemocy w Rodzinie , Alkoholowych fidz. i éwicta hiuro@niebieskalinia.info preamesy Sy

Niebieska linia™

Al Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

Bezptatna infolinia

godz. 08.00-16.00

INTERWENCJA KRYZYSOWA

38

Gminny Zespot
Zarzadzania
Kryzysowego
w
Matkini Gérnej

ul. Przedszkolna 1
07-320 Matkinia Géma

Tel. 29 644 80 00

czynne od poniedziatku do
piatku w godz.
8.00 - 16.00

poczta@malkiniagorna.pl

Swiadek zagrozenia kryzysowego
Osoba poszukujaca informacji na
temat
zarzadzania kryzysowego




Miejski Zes?éi (lokal dostepny dla oséb
}éﬂam;dzama UL 3-g0 Misja 66, pomszaj_qcych‘ si¢ na
39 IYZysSowego g wozkach inwalidzkich) . . :
0 = 07-300 Tel. 29 679 54 40 i Kazdy mieszkaniec miasta
o Ostréw Mazowiecka Sgpcie s paeiinion
Mazowieckiej do pigtku w godz. 8.00-
16.00
G;:rngé Z::s.pé} czynne od poniedziatku do
zania pigtku w godz. 7.30 - 15.30 : .
40 ul. Warszawska 36, . gmina@andrzejewo.pl . . .
Kryzysowego 07-305 Andrzejewo Tel. 86271 70 03 (lokal dos_tgpny di-a osdb khan@andrzejewa.pl Kazdy mieszkaniec gminy
W poruszajgcych sig na = ’
Andrzejewie widzkach inwalidzkich
Gminny Zespot ' (lokal dos.tcpny d!.a 0sob
Furwsalngict ul. Rog;m;glczna 2 poruszajacych sig na
a1 0 - wozkach inwalidzkich) oci@ugszulborze.pl " ; ,
Ry Bw wego Szulborze Wiclkie TR czynne od poniedziatku gmina@ugszulborze.pl Bkt irissakanic Ry
Szulbotzu Wielkim S e Rkl S0
16.00
e lokal dostepny dia osob
minny Zes - i i »
s F ul. Zastawska 13 PORUSZajac, ych Fa. arkadiusz.godlewski@wasew
42 zgdzania 07-311 Wasewo Tel. 645 80 00 wdzkach inwalidzkich) . . .
Kryzysowc‘go w L i czynne od poniedziatku ) (%p—l i Kazdy miesckanice gmitty
Wasewie do pigtku w godz. 8.00- AR
16.00
Gminny Zespot ¢ d iedziatku d
r J | Bovidda 1T zynne od poniedzialku do
. Zarzadzania % (;):323 * pigtku w godz. 7.30 - 15.30 N
Kryzysowego Zarchy Kodcielne Tel. 86 270 60 04 (lokal dostgpny dla os6b . m&h '-l; > | Kazdy mieszkaniec gminy
W poruszajacych sig na @ e
Zargbach Koscielnych wozkach inwalidzkich
Gminny Zespol
44 Keyzy o 0731;; ]sfmiﬁﬁ . Tel. 29 644 64 22 otk gmina@lubotyn.pl
/SOWCRO0 - ry Lubotyn el. do pigtku w godz. 7.30 - i i i
S fb pia ;; %0 z zarebat@lubotyn.pl Kazdy mieszkaniec gminy
tarym Lubotyniu ;
Grninny Zesp6l lokal dDS‘_:?P”yhd]? 0s6b
Zarzadzania 3, kretariat(@brok
rzadzan PI. Koscielny 6, dzkach inwalidzki sekrelariati brok.pl
45 Kryzysowego oo Tel. 29 745 75 54 ::ym:f OJ';‘:ni:: di‘;‘l’::i zarzadzanickryzysowe(@brok. Kazdy mieszkaniec gminy
W
Bioki do piatku w godz. 8.00- Pl

16.00




Gminny Zespol czynne od poniedziatku
Zarzadzania ul. Sikorskiego 5 do piatku w godz. 7.30 - gminaostrowmaz@home.pl
46 Kryzysowego 07-300 Ostrow Tel. 29 74 68 600 15.30 (lokal dostepny dla kryzys{@gminaostrowmaz.ho Kazdy mieszkaniec gminy
w Mazowiecka o0sdb poruszajacych sie na me.pl
Ostrowi Mazowieckiej wdzkach inwalidzkich
Gminny Zespot czynne od poniedziatku
Zarzadzania . do pigtku w godz. 7.30 -
UL Drot fisk
47 Kryzyfvowego 07"_’3‘2’;21{3“? A Tel. 862 779 900 156.g0 (lokal fiosﬁn): dla ugnur@gminanur.pl Kazdy mieszkaniec gminy
0s6b poruszajgeych sig na
Nurze wozkach inwalidzkich
Gminny Zespdl czynne od poniedziatku
Zarzgdzania UL Aleja Papieza Jana do pigtku w godz. 7.30- N—
48 Kryzysowego Pawta Il 45 Tel.‘igj'?gs;{) o 15.30 (lokal dostgpny dla ic?nFakL g}b:h; 1apk:l.(_l I Kazdy mieszkaniec gminy
w 07-325 ' 0s6b poruszajgcych signa | *MnsKa@boguly-planki.p
Bogutach-Pjankach wozkach inwalidzkich
czynne od poniedziatku Swi .
" g wiadek zagrozenia kryzysowego
go | FOWiatove Centum | ) 5\ jaia 68,07-300 | tel. 29 645-71-00 wew, | G0 Piatku w godz 800 o Osoba poszukujaca informaci na
Zarzadzania Cishitin Miazswieck 161 16.00 (lokal dostgpny dla kryzysi@powialostrowmaz.pl
Kryzysowego os6b poruszajgcych sig na dzan?cmat o
wézkach inwalidzkich) sl Kiyarvonage
(lokal nie dostepny dla 5 s P
Powiatowe Centrum ul. 11 Listopada 5, 0s0b poruszajacych sig¢ na Swiaiek FAEOREIND. SLYIRNEEn
50 Zarzgdzania 07-300 Ostrow tel. 29 746-32-00 wozkach) czynne w CHER SeS R S
Kryzysowego Mazowiecka godzinach " .!e';:at
od 16.00 —08.00 e
Ragiows Centrum Catodobaewy dyzur: 24 godziny na dobe przez 7 h[tp"';;'.Cbl;g(?-'P.lfz?:”fadzamc_ Swiadek zagrozenia kryzysowego
sy | Centralne Zarzadzanie Bezpicczenistwa 22585-82-21 dni w tygodniu AFHEDN Osoba poszukujgca informacji na
Kryzysowe Rakowiecka 2A eorriail: Y temat
00-993 Warszawa dyzumnytrcb.gov.p s i zarzadzania kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
czynne od poniedzialku Ly .
. ul. 3 Maia 55 do pigtku w godz. 8.00 - http:/fostrowmazowiecka.prac | . Qsoby {.a{e_}csmw;nm i ich
52 | Powiatowy Urzad Pracy g ()jstr ol tel. 745-33-93 16.00 (lokal dostepny dla a.ov.pl/; RECSRESTOWRDE, DEASIRIYL 16
Massaiacka 0s6b poruszajgcych sig na e-mail: pupomi@post.pl g

wozkach inwalidzkich)




Osoby zarejestrowane

; ; Czynny w dni robocze w e-mail: sl :
Wojewddzki Urzad 07-410 Ostroigka tel. 29 760 40 15, g i niezarejestrowane, osoby
» Pracy Filia w Ostrolece ul. Poznanska 17 760 30 70 gz Nt osteisiekagmup. o pl poszukujgce pracy, pracodawcy
i ich pracownicy
19 524
Infolinia Urzgdow Uc@d Pracy. (z Polski) pn.- pt. www_ziclonalinia.gov.pl Mogq_korzystac':
; iepla 20 . +48 22 19524 - zar¢jestrowani
54 Pracy - Zielona 15-472 Bialvstok g 3 godz. 08.00-18.00 e
Infolinia PG {z zagranicy) binro@zielonalinia.gov.pl PR
Koszt zgodnie z taryfg e - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Fundacja Compassio
Lokalny Punkt Pomocy czwartek 13.00 - 17.00
Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Dyyanr catodobo?vy ¥ (godziny przyjec osoby www.pokrzywdzeni.gov.pl y
dni w tygodniu " Osoby pokrzywdzone
55 Pokrzywdzonym Przestepstwem pierwszego kontaktu s yigla
A - o przestepstwem i ich osoby bliskie
Przestgpstwem UL Kiliniskiego 1/4 kom. 536-771-204 w Ogrodku) ostrowmazipcomppasio.pl
07-300 Ostrow e
Mazowiecka
(lokal dostepny dla os6b
; ) poruszajacych sig na .
RS Tua W a1 tel. 29 746-92-00 wézkach inwalidzkich) TR - PRMEL P Osoby pokrzywdzone
56 Policji w Ostrowi 07-300 RS mazowiecka policja.gov.pliw s o
kel ; . 47 70-442-00 czynne od poniedziatku Sr przestepstwem i ich osoby bliskie
Mazowieckiej Ostrow Mazowiecka : orf:
do pigtku w godz. 8.00-
16.00
PRAWO KONSUMENCKIE
57 Powiatowy Rzecznik ul. 3 Maja 68 pokgj tel. 29 645-71-00 wew. czynne w piatek
Praw Konsumentow nr 7, 07-300 Ostrow 104 w godz. 8.00-12.00;
Mazowiccka
ul. Sienkiewicza 3
; ; 00-015 Warszawa
via g;if:ﬁkl ki Delegatura w Ostrolgce czynne od poniedziatku
58 P s P ul. Gen. Augusta Emila tel. 22 826 18 30 do piatku w godz. 8.15- www.with.gov.pl;
e Fieldorfa "Nila" 15, 07- 16.15

410 Ostrolgka tel. 29-
760-58-75




Stowarzyszenie

ul. Kasprzaka 49,

” Konsumentéw Polskich 01-234 Warszawa iR pl
Federacja ul. Ordynacka 11 lok. 1, www.federacja-
= Konsumentéw 00-364 Warszawa L konsumentow.org.pl
(dyzur telefoniczny i wizyty
-y Bl oyt iy o hek: 10.00-14.00,
61 - ’ Warszawy 1 tel. 22 5560 118 e i www_konsument.gov.pl Porady dla konsumentow
Konsumenckie godziny pracy centrum: 7
00-950 Warszawa SR ’
poniedzialek—pigtek: 8.30-
16.30,
ul. Kurczakowskiego 8,
00-380 Warszawa
2 ) Biuro Obstugi Klienta www.zbp.pl
- S Daepy ZBP ul, Postgpu 17A, el 22 4868400 orbirazkancelaria@zbp.pl
02-676 Warszawa
tel. (22) 3484080
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
UOKIK Federacje pn.- pt. htips:#/www.uokik.gov.pl/
Urzad Ochrony it
o Pl. Powstafcow Konsumentéw) godz. 09.15-16.15 _ "
5 [If;’:sku‘i;?;‘;g‘; Warszawy 1 22 556-08-00 porady@dlakonsumentow.pl Reawo konsnoodiis
00-950 Warszawa Koszt polaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
czynne od poniedziatku
64 Narodowy Fundusz Ul. Gréjecka 186 tel. 22 572 60 60, 800 do pigtku
Zdrowia 02-390 Warszawa 392 976 — infolinia, w godz. 8.00-16.00.

22 572 60 42 — infolinia




Narodowy Fundusz 55 Tel .800-190-590
65 |  Zdrowia Oddziat oL Chalubitiskiegn & | o i inniinda Pon-pt.8.00-16.00 godz. T,
o 00- 613 Warszawa " 5 pe
Mazowiecki kolejkowa
800 190 590
Roosnath P Pactuila Biuro RPP B;:pii:maamf?::iua Przyjecia interesantéw w e Z porad moze korzystaé kazdy kto
66 J ul. Mlynarska 46. By e po & Biurze: 8.15-16.15 godz o ma poczucie tamania praw pacjenta
osobistg: kaneelaria@rpp.gov.pl
01-171 Warszawa : z
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 8243
Infolinia Centralna
800-190-590
Narodowy Fundusz ; T
i ttp/s .nfz.gov.pl . .
Narodowy Fundusz Zdrowia F’?jﬁf:zlfz;ﬁﬂe —— S Kazda osoba objeta ubezpieczeniem
st Zdrowia- Centrala Rebowiedsa 2620, 03- taryfy operatora godz. 08.00-16.00 kancelariatelefonicana@nf lub zaintcresowana wbezpicczeniom
528, Warszawa i . f zdrowotnym
Takze kazdy oddzial z.gov.pl
NFZ posiada wlasna
infolinie
SIEDZIBA _ .
03{ g’g;rwla 4 A, Tel. 538-117- ' » http.nwww.n;:p;hmspru“m.g T
Rzecznik Praw Oséb e b i 590Koszt polgczenia ooy f niepelnosprawne, ich rodziny oraz
o4 Niepetnosprawnych FOEYn zgodnie z taryfa godz. 05.00-17.00 . . organizacje dzialajace na rzecz 0séb
KORESPONDENCJA sekretariat, bon@mrpips.go g
¥ operatora niepetnosprawnych
Nowogrodzka 1/3/5 v.pl
00-513 Warszawa
Bl R0 = . Bt Sprawy przemocy, relacji
Przemystowa 30/32 08.15-20.00. . {ifvic Q{ i‘c’ -1 sgk’oln cﬁ 1
Rzecznik Praw Dziecka 00-450 Warszawa (dzwoniac po godzinach i w hitps://brpd.gov.pl R 4
g i 800 121 212 . : rodzinnych.
69 - dziecigey telefon tel.: (22) 583 66 00 . Bezolatna infolinia dni wolne mozna opisaé MG s ohit Xaddv. Ko
zaufania . fax.: (22) 583 66 96. P - problem i zostawié kontakt rpdibrpd.gov.pl ; i
rikon - doswiadcza problemu lub jest
pn.-pt. do siebie, a doradcy swiadkiem
godz.08.15-16.15. oddzwonia) ’
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zakd zpi § ?
Sa:)jo}igz:xs::cifzm il ebsil, 07000 czynne: pon.8:00-15:00,
70 . Ostréw Mazowiccka tel. 225-60-16-00 R g Zus.info.pl

Inspektorat w Ostrowi
Mazowieckiej

wt.-pt.:

8:00-15:00 (lokal dostepny




dla oséb poruszajacych si¢
na wozkach inwalidzkich)

Klienci moga
skorzystaé z pomocy
pracownikéw w

hitp:/iwww,zus. plio- i .
Centrum Obstugi Centrum Obstugi (22) 560 16 00 .- pt. zuskontak Uecentrum-obslugi- %irsszs;g;:;ﬁ'
Telefonicznej Telefoniczne] lub Koszt polaczenia pe. telefonicznej-cot- ;
71 : - : godz. 07.00 - 18.00 ] - platnicy
Zaktadu Ubezpieczen podczas wizyly zgodnie z taryfy R o
Spolecznych osobistej w placéwcee operatora. cot@zus.pl
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Porady udzielane sa
. osobiscie
7 Okrggf)\s Y inspekto_rat Oddztal w Os&ro!gce ul 29 745-29-63 od poniedzisiin
Pracy w Warszawie Nila 15, 07-410 .
do piatku w godz. 8.00-
Ostrolgka &
3 ' 15.00
801 002 006
(?115&9 t;; gsgi(%) Porady sy udzielane przez
(dla tel. kom.) centrum poradnictwa PIP
Giéwny Inspektorat ‘22 <51 33 26 od poniedziatku
Centrum Poradnictwa Framy (dla obywateli Ukrainy do piatku w godz. od 8.00 www.bip.pip.gov.pl.
: e ul, Barska 28/30 g do 16.00 dla oséb
Panstwowe] Inspekeji zatrudnionych na .
a Pracy (PIP) ARea 1y Warsmown. terenic RP) GRS kancelaria/@gip.pip.gov.pl
tel. 2239182 15 Kioszt polyczensia z telefondw stacjonarnych - et
fax, 22 361 82 14 e A3 s 801 002 006 dla 0séb
dzwonigeych
e
nt;;l’;raz:.z;a.squk‘;sag;;a z telefonéw komorkowych -
czas oczekiwania na 2a8eLER00
polgczenie .
PRAWO PODATKOWE
czynne od poniedziatku
74 Ogu’zidi i;‘g‘;fv‘gcge ul. S. Duboisa 1,07-300 | tel. 29 64520 00 do piatku w godz. 8.00-
: 1| Ostréw Mazowiecka 15.00




ul. Teodora Sixta 17,

801 055 055
(z tel. stacjonarnych.
801 055 055

pn.- pt.

www.kis.gov.pl
wigeej:

Z porad moze skorzysta¢ kazdy

75 | Kraiowalnformacja | 45 300 pioiko-Biala | 2 1€l kemérkowych. godz. 8.00-18.00 hitps://poradnikprzedsiebiore podatnik
Skarbowa + 48 (22) 33003 30 b i el bepatecg
; y.pli-kip-czyli-krajowa-
( ztel. zagranicznych. informacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfg
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt. P -mail:
gospodarcze godz. 08,00-18.00 orafie mnt
22)333 73 28 poradydirf.gov.pl
Biuro Rzecznika (Ub) . (czas oczekiwania na
e Finansowego By odpowiedz Osoby ubezpieczone
g | Resczik Finansowy. Al Jerozolimskie 87 Spoleczne, OFE ZUS pr.-gt. e-mailowg ok.2 tygodni) i w sporze dotyczgeym ubezpieczen
(Ubezpieczonych) 0.‘;2-001 Warszawa, (22)33373 26 g0dz.11.00-15.00
b .(22) 3;‘3 12 hitps://rf gav.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
Lrynku kapitalowego pn.-pt. o
(22)333 73 25 2odz. 08.00-16.00 Biurogtpov.gl
ul. Kurczakowskiego 8,
00-380 Warszawa,
5 i Biuro Obshugi Klienta " e www.zbp.pi
L ielier By ZBP ul. Postgpu 17A, B TR eY orbitraz kancetariagézbp.pl Sl
02-676 Warszawa
tel. (22) 348 40 80
INNE
‘ Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
7 WWW. OBYWATEL.GOV.PL s b i
‘ Biuro RPO 800676 676 . pon. hitps:/Awww.rpo.gov.pl
79 Rzecznik Praw AL Solidarmosci 77 Polaczenia bezplatne z godz. 09.00-17.00 Moze zgtosié si¢ kazdy, kto uwaza,
Obywatelskich : : tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@@hrpo.gov.pl Ze jego prawa sj naruszone

00-0590 Warszawa

komorkowych

godz. 09.00-15.00

ey
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