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WSTEP

Zgodnie z art. 110 ust. 9 ustawy 0 pomocy spotecznej, kKierownik osrodka pomocy
spotecznej sktada coroczne sprawozdanie z dziatalno$ci osrodka i przedstawia potrzeby w
zakresie pomocy spotecznej. Ponadto zgodnie art. 179 ust. 1 ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej sprawozdanie z realizacji zadan i potrzeb dotyczacych
wspierania rodziny nalezy ztozy¢ do konca marca. Sprawozdanie niniejsze, ze wzgledu na
komplementarny zakres informacji wynikajacych ze spehlienia obydwu powotanych
wyzej obowigzkowsprawozdawczych, prezentuje te informacje tacznie.

Dokument zawiera sprawozdania z realizacji programéw, tj.: Gminnego Programu
Wspierania Rodziny w Gminie Stary Lubotyn , Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie, Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Ponadto w formie zatacznika przedstawiono sprawozdanie z dziatalnosci Klubu Senior+

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starym Lubotyniu dziala na podstawie
Statutu przyjetego uchwatg Nr XX111/10/05 Rady Gminy w Starym Lubotyniu z dnia 31
marca 2005r. ze zmianami.

Osrodek dziata na podstawie obowigzujacych przepisow prawa, a w szczegdlnosci
na podstawie:

Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020r. poz. 1876 z pozn.
zm.),

Ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. 0 $§wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 111
Z p6zn. zm.),

Ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych (Dz. U. z 2019 r. poz.
1282),

Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz.
685),

Ustawy z dnia 7 wrzes$nia 2007 r. 0 pomocy 0sobom uprawnionym do alimentow (Dz. U.
22020r. poz. 808 z p6zn. zm.),

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020
r.poz.218 z p6zn. zm.),

Ustawy z dnia 28 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050),



Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.
U.z 2020 r. poz. 821 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 5 grudnia 2014r. o Karcie Duzej Rodziny (Dz. U. z 2020 r. poz. 1348),
Ustawa z dnia z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci (Dz.
U.z 2019r. poz. 2407)

Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Starym Lubotyniu,

Regulaminu organizacyjnego.

Pomoc spoleczna wspiera osoby i1 rodziny w wysitkach zmierzajacych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych
godnosci cztowieka. Ciaggle niewystarczajace $rodki przeznaczane na pomoc spoleczng
zmuszaja do poszukiwania jaknajefektywniejszych metod dziatania na rzecz rodzin i 0s6b
wymagajacych wsparcia. Zadaniem naszego osrodka jest udzielanie takiego wsparcia
osobom i rodzinom, ktoére umozliwi im samodzielng egzystencje, da szans¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb, zapewni skuteczng realizacje rol spotecznych i1 stworzy
mozliwosci rozwoju. Poglebiajace si¢ problemy spoteczne wskazuja na koniecznosé
podejmowania dziatan w celu aktywizacji i integracji spotecznej osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, co w rezultacie zmotywuje je do zmiany sytuacji zyciowej,
podniesie kompetencje zyciowe oraz przyczyni si¢ do rozwoju poziomu samodzielno$ci
spotecznej i zawodowej. Ich zaniechanie natomiast spowoduje ich dalsza izolacje i
wycofanie si¢ Z Zycia spotecznego.

Ponizej zostaly zaprezentowane dziatania, jakie Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Starym Lubotyniu podejmuje w celu przeciwdziatania wykluczeniu

spotecznemu i pomocy mieszkancom naszej gminy.

1. POMOC SPOLECZNA

Pomoc spoleczna jest instytucjg polityki spolecznej panstwa majaca na celu
umozliwienieosobom 1 rodzinom przezwyci¢zenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych
nie sa one w stanie pokonac¢, wykorzystujac wlasne srodki, mozliwosci i uprawnienia.
Pomocy tej udziela si¢ osobom i rodzinom, w szczegolnosci z powodu:

— ubostwa,

— sieroctwa,



— bezdomnosci,

— bezrobocia,

— niepetnosprawnosci,

— dhugotrwatej lub ciezkiej choroby,

— przemocy w rodzinie,

— potrzeby ochrony ofiar handlu ludZmi,

— potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

— bezradnos$ci W sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwtaszcza w rodzinach niepelnych lub wielodzietnych,

— trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktore otrzymaty status uchodzcy,

— trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

— alkoholizmu lub narkomanii,

— zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

— kleski zywiotowej lub ekologicznej.

Celem pomocy jest zaspokojenie niezbednych potrzeb zyciowych oséb i rodzin oraz
umozliwienie im bytowania w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Pomoc
ta powinna w miar¢ mozliwosci doprowadzi¢ do zyciowego usamodzielnienia oraz
integracji ze srodowiskiem. W przepisach wielokrotnie zawarta jest zasada pomocniczosci,
ktora wskazuje pierwszenstwo korzystania z wtasnych zasobow 1 uprawnien przez osoby
i rodziny oraz ktadzie nacisk na wspieranie a nie bezposrednie zaspokajanie potrzeb.

Zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej, $wiadczenia dzielg si¢
na pieni¢zne i niepieni¢zne, a prawo do §wiadczen przystuguje:
— o0sobie samotnie gospodarujacej, ktorej dochod nie przekracza kwoty 701 zk.

— 0sobie w rodzinie, w ktorej dochod na osobe nie przekracza kwoty 528 zl.

Do $wiadczen pieni¢znych naleza:
a) zasilek staty,
b) zasitek okresowy,

c) zasitek celowy i specjalny zasitek celowy



Do $wiadczen niepieni¢znych nalezg :

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
)
K)
1)

praca socjalna,

sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,
sktadki na ubezpieczenie spoteczne,
sprawienie pogrzebu,

poradnictwo specjalistyczne,

interwencja kryzysowa,

schronienie,

positek,

niezbedne ubranie,

ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania,
specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania oraz w osrodkachwsparcia,

pobyt i ustugi w domu pomocy spoteczne;j

Do zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez gmine nalezy:

organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania dla osob z zaburzeniami psychicznymi;

przyznawanie i wyplacanie zasitkow celowych na pokrycie wydatkéw zwigzanych z
kleska zywiotowa lub ekologiczna;

prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkéw wsparcia dla osob z zaburzeniami
psychicznymi;

realizacja zadan wynikajacych z rzgdowych programéw pomocy spotecznej, majacych na
celu ochrone poziomu zycia 0sob, rodzin i grup spotecznych oraz rozwoj specjalistycznego
wsparcia;

przyznawanie 1 wyptacanie zasitkow celowych, a takze udzielanie schronienia, positku
oraz niezbednego ubrania cudzoziemcom;

przyznawanie i wyptacanie zasitkow celowych, a takze udzielanie schronienia, positku
oraz niezbednego ubrania cudzoziemcom, ktorzy uzyskali zgode na pobyt tolerowany na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

wyplacanie wynagrodzenia za sprawowanie opieki.



Do zadan wlasnych gminy o charakterze obowiazkowym nalezy:

opracowanie 1 realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze
szczegblnym uwzglednieniem programdéw pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i innych, ktorych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szczegblnego ryzyka;

sporzadzanie oceny W zakresie pomocy spotecznej;

udzielanie schronienia, zapewnienie positku oraz niezbednego ubrania osobomtego
pozbawionym;

przyznawanie i wyptacanie zasitkow okresowych;

przyznawanie i wyptacanie zasitkow celowych;

przyznawanie i wyptacanie zasitkow celowych na pokrycie wydatkow w wyniku zdarzenia
losowego;

przyznawanie i wyplacanie zasitkow celowych na pokrycie wydatkéw na $wiadczenia
zdrowotne osobom bezdomnym oraz innym osobom niemajacymdochodu i mozliwos$ci
uzyskania $wiadczen na podstawie przepisow 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkoéw publicznych;

przyznawanie zasitkow celowych w formie biletu kredytowanego;

oplacanie sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe za osobg, ktora zrezygnuje z
zatrudnienia w zwiazku z konieczno$cig sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad
dhugotrwale lub cigzko chorym cztonkiem rodziny oraz wspoélnie niemieszkajacymi matka,
ojcem lub rodzenstwem;

praca socjalna;

organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych, w miejscu
zamieszkania, z wylaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach chronionych;

dozywianie dzieci;

sprawienie pogrzebu, w tym osobom bezdomnym;

kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie odptatnosci za pobyt mieszkanca
gminy w tym domu;

pomoc 0sobom majacym trudnosci W przystosowaniu si¢ do zycia po zwolnieniuz zaktadu

karnego;



sporzadzanie sprawozdawczosci oraz przekazywanie jej wlasciwemu wojewodzie,rowniez
w formie dokumentu elektronicznego, z zastosowaniem systemuteleinformatycznego;
utworzenie i utrzymanie osrodka pomocy spotecznej, w tym zapewnienie $rodkéw na
wynagrodzenia pracownikow;

przyznawanie i wyptacanie zasitkow statych;

optacanie sktadek na ubezpieczenie zdrowotne okreslonych w przepisach o $§wiadczeniach

opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

Do zadan wlasnych gminy nalezy:

przyznawanie i wyptacanie zasitkow specjalnych celowych;

przyznawanie i wyptacanie pomocy na ekonomiczne usamodzielnienie w formie zasitkow,
pozyczek oraz pomocy W naturze;

prowadzenie i zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej i osrodkach wsparcia
0 zasiggu gminnym oraz kierowanie do nich os6b wymagajacych opieki;

opracowanie i realizacja projektow socjalnych;

podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznanych
potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja programéw ostonowych;

wspolpraca z powiatowymi urzedami pracy w zakresie upowszechniania ofert pracy oraz
informacji o wolnych miejscach pracy, upowszechniania informacji 0 ustugach
poradnictwa zawodowego i 0 szkoleniach oraz realizacja Programu Aktywizacja
i Integracja, o ktorym mowa w przepisach o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku

pracy.



Tabela nr 1. Wykonanie budzetu Osrodka Pomocy Spotecznej w 2020r.

. Zadania 2t Zadania
Rozdziat | Nazwa wlasne Razem
wlasne zlecone
dotowane

85202 DPS i Noclegownie 58 707,26 0,00 0,00 58 707,26
85213 Sktadki na ubezpieczenia 0,00 4305,00 0 4.305,00

zdrowotne
85214 Zasitki 1 pomoc w naturze 25 394,66 12 000,00 0,00 37 394,66
85216 Zasitki state 0,00 55 866,84 0,00 55 866,84
85219 Osrodek Pomocy Spotecznej 183 551,24 | 68 600,00 0,00 252 151,24
85228 Ustugi Opiekuncze 55 144,68 0,00 12 000,00 67 144,68
85230 Positek w szkole i w domu 8 900,09 13 349,00 0,00 22 249,09
85295 Klub Senior+ 46 981,80 5817,47 0,00 52 799,27
85295 Wspieraj Seniora 2 462,78 9 834,00 0,00 12 296,78
85501 Swiadczenie wychowawcze 14 889,09 0,00 4348 129,80 | 4 363 018,89
85502 Swladczenlg rodzinne i Fundusz 10 496,75 0,00 201951383 | 2030 010,58

Alimentacyjny
85503 Karta Duzej Rodziny 0,00 141,58 0,00 141,58
85504 Asystent rodziny 50 744,24 1 700,00 0,00 52 444,24
85504 Dobry start 0,00 152 198,77 0,00 152 198,77
85513 Sktadki na ubezpieczenie 0,00 0,00 12 922,20 12 922,20

zdrowotne
Ogotem 457 272,59 | 323 812,66 6 392 565,83 | 7 173 651,08

Zasilek staly

Zasitek staly przysluguje petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej lub osobie w rodzinie,
niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jesli jej dochod, jak rowniez
dochdd na osobg W rodzinie jest nizszy od kryterium dochodowego. Osobie otrzymujacej zasitek staty
optaca sie sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. Pomoca w formie zasitku stalego objeto 11 rodzin na

kwote 55 866,84 zt; sktadke zdrowotna optacano za 8 os6b na kwote 4 305,00 zt.

Zasilek okresowy
Zasitek okresowy przystuguje W szczegélnosci ze wzgledu na dhugotrwatg chorobe,
niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwos$¢ utrzymania lub nabycia uprawniefn do $wiadczen z
innych systemow zabezpieczenia spotecznego. Ustawa 0 pomocy spotecznej szczegdlowo
okresla wysokos¢ zasitkow okresowych. Kwota zasitku okresowego stanowi rdznicg¢ miedzy
kryterium dochodowym, a posiadanym dochodem, z tym Ze zasilek nie moze by¢ nizszy od 50 %

tej r6znicy, jednak nie mniejszy niz 20,00 zi. Gmina otrzymuje dotacje¢ celowa tego zadania z

budzetu panstwa.



Pomocg w tej formie objetych byto 5 rodzin na taczng kwote 12 000,00 zi, w tym przyznane z
powodu bezrobocia — 4 rodziny na kwotg 10 247,00 zt; dlugotrwatej choroby — 1 rodzina na kwote
1 753,00 zt

Zasilek celowy

W celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej moze by¢ przyznany zasitek celowy. Moze
on by¢ przyznany w szczeg6lno$ci na pokrycie cze$ci lub catosci kosztow zakupu opatu,
zywnosci, lekéw 1 leczenia, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych
remontOw 1 napraw sprzetu uzytku domowego, a takze kosztéw pogrzebu. Potrzeby w tym
zakresie sa bardzo duze, jednak z uwagi na ograniczong ilos¢ srodkéw i duzg liczbe osob
ubiegajacych sie o to §wiadczenie zasitek celowy jest przyznawany w réznych wysokosciach w

zaleznosci od sytuacji rodzin.
Zasitki celowe udzielane byty udzielone 38 rodzinom na laczng kwote 25 394,66 zt, z czego w
formie rzeczowej - 18 948,66 zt (zaspokojenie potrzeb w zakresie opatu — 12 787,00 zt, zakup zywnosci

—2 812,62 zt; optata za przytacze wodno-kanalizacyjne — 1 000 zt, paczki zywnosciowe — 2 055,03; inne
—294,01 zt) i formie finansowej — 6 446,00 zt.

Uslugi opiekuncze

Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych osob a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych
Swiadczonych w miejscu zamieszkania. Zakres ustug musi by¢ dostosowany do indywidualnych
potrzeb osoby, obejmuje pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczna, zalecong przez lekarza pielggnacjg¢ oraz w miar¢ mozliwosci zapewnienie kontaktow
z otoczeniem. Pomoc przyznawana jest nieodptatnie 0sobom samotnym posiadajagcym dochod
do 701,00zt netto, osoby w rodzinie do 528,00zt netto na osobg.
W 2020 ustugi opiekuncze swiadczone byly na rzecz 3 oséb przez opiekunke domowa zatrudnionga w
GOPS. Ustugi te polegaly na zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych, podstawowej opiece
higienicznej i pielggnacyjnej. Ushugi §wiadczono u osob samotnych, chorych, niepelnosprawnych,
wymagajacych pomocy osoby drugiej, ktérym rodzina nie byta w stanie zapewni¢ pomocy. Koszt stanowit

55 144,68 zl.
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Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania dla osob z

zaburzeniami psychicznymi
Do zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez gming nalezy
rébwniez organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania dla osob z zaburzeniami psychicznymi.
Gmina jest obowigzana do wykonywania zadan zleconych z zakresu administracji
rzadowej, po otrzymaniu srodkow finansowych na ten cel.
Specjalistyczne ushugi opiekuncze w miejscu zamieszkania w 2020r. realizowane byly na

rzecz jednego dziecka — koszt zadania 12 000,00 zt.

Domy Pomocy Spolecznej i Noclegownie

W 2020r. do Domoéw Pomocy Spotecznej skierowano 2 osoby — koszt zadania wynidst 57 662,86 zt.
W 2020r. w noclegowni przebywata 1 osoba (w okresie od stycznia do lutego). Wydatki na to zadanie
wyniosty 1044,40 zi.

wieloletni Rzadowy Program ,,Posilek w szkole i w domu”.
Kontynuacja realizowanej w poprzednich latach pomocy panstwa w dozywianiu jest
Uchwata Nr 140 Rady Ministrow z dnia 15 pazdziernika 2018 r. w sprawie ustanowienia
wieloletniego rzadowego programu ,,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023.
Celem modutu 1 i 2 Programu jest zapewnienie positku dzieciom, uczniom i mtodziezy oraz objgcie
pomoca o0sob dorostych, zwlaszcza osdb starszych, chorych lub niepetnosprawnych i samotnych.
Program zaktada zapewnienie dzieciom do 7 roku Zycia, uczniom do czasu ukonczenia szkoly
podstawowej lub ponadgimnazjalnej oraz osobom i rodzinom znajdujacym si¢ w sytuacjach
wymienionych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o0 pomocy spotecznej — pomocy w formie positku,
$wiadczenia pieni¢znego na zakup positku lub zywno$ci albo $wiadczenia rzeczowego w postaci
produktéw zywno$ciowych. Beneficjentami programu sa osoby i rodziny, ktérych dochdd na osobg w
rodzinie nie przekracza 150% kryterium dochodowego na osob¢ w rodzinie ustalonego zgodnie z art. 8
ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o pomocy spoteczne;j.
Na realizacj¢ powyzszego programu w 2020r. przeznaczono ogotem 22 249,09 zl, z czego $rodki wlasne
gminy wynosity 8 900,09 zt, a dotacja z budzetu panstwa wynosita 13 349,00 zt .
Osrodek Pomocy Spotecznej wykonywal zadania poprzez zapewnienie goracego positku dla dzieci w
szkotach znajdujacych si¢ na terenie gminy i poza nig.
W ramach realizacji Programu pomoca w formie goracego positku objgto 55 uczniow.

W ramach Programu pokryto koszt transportu positkéw do poszczegolnych szkot. Koszt stanowil kwote
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8 641,00 zt i zostat pokryty ze Srodkéw wiasnych. 3 rodzinom przyznano zasitek celowy na zakup

zywno$ci w tacznej kwocie 574,00 zi.

Praca socjalna

Praca socjalna to dziatalno$§¢ zawodowa majaca na celu pomoc osobom i rodzinom we
wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolno$ci do funkcjonowania w spoleczefistwie. Pracg socjalng
swiadczy osoba posiadajgce kwalifikacje pracownika socjalnego. Nalezy podkresli¢ szczegdlng
role tego zawodu, jako zawodu zaufania spotecznego, pracownik socjalny ma dostep do
szczego6lnie chronionych danych osobowych. Udziela on pomocy w przezwyci¢zaniu
réznorodnych probleméw ludzkich, co wymaga duzego zaangazowania oraz odpowiedzialnos$ci.
Obok 0s06b 1 rodzin praca socjalna kierowana jest do spotecznos$ci lokalnej. Podstawowe metody,
ktorymi postuguje si¢ pracownik socjalny to praca z indywidualnym przypadkiem. Wsrod
technik wykorzystuje si¢ poradnictwo, mediacje, informacje, interwencje i wspomagane
kontakty interpersonalne, w tym kontrakt socjalny. Nalezy przy tym zachowaé godno$¢ osoby i
jej prawo do samostanowienia. Praca socjalna jest znaczaca formg §wiadczenia niepieni¢znego
udziela si¢ jej bez wzgledu na posiadany dochod. Bardzo waznym zadaniem pracownika
socjalnego w ramach pracy socjalnej jest wspotpraca z innymi specjalistami, organizacjami
pozarzadowymi, instytucjami w celu przeciwdziatania i ograniczania patologii i wykluczeniu
spotecznemu. Jednym z wielu celow 0 podstawowym znaczeniu jest: ulatwianie wlaczania
marginalizowanych, spolecznie wykluczonych, stabych i1 zagrozonych grup ludzi do Zycia w

spotecznosci lokalnej.

Praca socjalna jest realizowana przez:

— poradnictwo rozumiane, jako udzielanie porad, wskazowek informacji dotyczacych
problemu osoby zwracajacej si¢ 0 pomoc do pracownika socjalnego

— informowanie rozumiane, jako przekazywanie przez pracownika socjalnego osobie
zainteresowanej uzytecznych informacji o zasadach, kryteriach i mozliwosciach uzyskania
pomocy W réznych jej postaciach

— interwencja majaca na celu przyspieszenie zatatwienia okre$lonej sprawy, nadania jej
biegu pomyslnego dla osoby, na rzecz, ktorej pracownik socjalny podejmuje interwencje.

W 2020r. pracg socjalng objeto 44 rodziny.
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Program Wspieraj Seniora

Gmina Stary Lubotyn wraz z Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Starym Lubotyniu
przystapita do realizacji Programu Ministerstwa Polityki Spotecznej ,,Wspieraj Seniora”
Celem programu bylo zapewnienie ustug wsparcia seniorow w wieku 70 lat i wigcej, ktorzy
w obowigzujacym stanie epidemii zdecydowali si¢ na pozostanie w domu i nie byli w stanie, np.
poprzez wsparcie rodziny zabezpieczy¢ sobie artykutow podstawowej potrzeby. Z programu
w 2020 roku skorzystato 15 os6b w wieku powyzej 70 lat oraz 5 os6b w wieku do 70 lat

W szczegolnych przypadkach pomoc byla udzielana 5 osobom ponizej 70 roku zycia,
przede wszystkim ze wzgledu na zly stan zdrowia oraz sytuacje¢ rodzinng i spoteczng osoby.

Udzielanie wsparcia polegalo na dostarczaniu lekow, artykutow zywno$ciowych
i zatatwieniu spraw urzedowych. Wzrost zainteresowania programem zaobserwowano w okresie
przed$wigtecznym Bozego Narodzenia. Program speklnit oczekiwania senioréw, ktorzy
pozytywnie oceniaja jego zatozenia i w przypadku utrzymujacej si¢ sytuacji epidemii licza na
jego kontynuacje.

Pracownicy osrodka starali si¢ dotrze¢ do jak najwigkszej liczby o0sob wymagajacych
wsparcia poprzez akcje¢ informacyjno-promocyjna (informacje telefoniczne, za posrednictwem
soltysow, listonoszy). Program zakladat zgloszenia oséb potrzebujacych za posrednictwem
ogo6lnopolskiej infolinii, niemniej mieszkancy gminy kontaktowali si¢ bezposrednio z tutejszym
Osrodkiem. Nastgpnie pracownicy weryfikowali zgtoszenia i ustalali ustugi wsparcia.

Na realizacj¢ programu ogotem wydatkowano kwote 12 296,78 zl, z tego $rodki z funduszu

przeciwdziatania Covid-19 wyniosty 9 834,00 zt
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2. SWIADCZENIA RODZINNE.

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych przewiduje dwa kryteria

dochodowe i dokonuje podziatu $wiadczen rodzinnych.

Swiadczeniami rodzinnymi sa:

Zasilek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego,

Swiadczenia opiekuncze: zasitek pielegnacyjny, $wiadczenie pielegnacyjne,specjalny zasitek
opiekunczy,

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia si¢ dziecka,

Swiadczenie rodzicielskie

Zasitek rodzinny przystuguje, jezeli dochod rodziny nie przekracza 674 zi na osobe lub 764
zt, gdy czlonkiem rodziny jest dziecko niepetlnosprawne. Do zasitku rodzinnego przystuguja
dodatki z tytutu:

Dodatek z tytulu urodzenia dziecka — wyptacany jednorazowo w wysokosci 1000 zt,

Dodatek z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego w
wysokosci 400 zt miesigcznie,

Dodatek z tytulu samotnego wychowywania dziecka, dodatek przystuguje w wysokosci 193,00
zt miesiecznie na dziecko, nie wiecej jednak niz 386,00 zt na wszystkie dzieci, a w przypadku
dziecka legitymujacego si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci kwota dodatku wynosi 273 zt, nie wigcej jednak niz 546 zt.
Dodatek z tytulu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej, przystuguje w wysokosci
95 zt miesigcznie na trzecie i na nastgpne dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego,

Dodatek z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego, dodatek przystuguje
miesiecznie w wysokosci 90 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zycia; oraz 110 zt na
dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia,

Dodatek z tytulu rozpoczecia roku szkolnego, dodatek przystuguje raz w roku, w wysokosci
100 zt na dziecko,

Dodatek z tytulu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania dodatek

przystuguje przez 10 miesigcy w roku, w okresie pobierania nauki od wrzesnia do czerwca
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nastepnego roku kalendarzowego tj. 69 zt miesigcznie na dojazdy do szkoty, 113 zt miesigcznie
na zamieszkanie.
Na podstawie ustawy z dnia 28 listopada 2003r. o $wiadczeniach rodzinnych, prawo do
$wiadczen rodzinnych przystuguje:

— rodzicom, jednemu z rodzicow albo opiekunowi prawnemu dziecka;

— opiekunowi faktycznemu dziecka;

— osobie uczacej sig.

Zasilki rodzinne przystuguja do ukonczenia przez dziecko 18 roku zycia, lub nauki w szkole,

jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 21 roku zycia, albo 24 roku zycia, jezeli kontynuuje nauke
w szkole lub w szkole wyzszej 1 legitymuje si¢ orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym

stopniu niepelnosprawnosci.

Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia sie¢ dziecka

Ponadto ustawa reguluje kwestie jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia si¢ dziecka tzw.

,becikowe”, przystugujaca, na kazde zywo urodzone dziecko. O §wiadczenie moze ubiegac si¢
matka lub ojciec, opiekun prawny albo opiekun faktyczny dziecka. Jednorazowego dodatku z
tytutu urodzenia dziecka nie nalezy myli¢ z jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sigdziecka,
czyli tzw. becikowym. Wynosi ona 1000 zl, a kryterium dochodowe jest duzo wyzsze: 1922 zt
netto miesigcznie w przeliczeniu na osobe. Liczba 0s6b w rodzinie musi uwzglednia¢ noworodka.
Whiosek o wyptate zapomogi sklada si¢ w terminie 12 miesigcy, od dnia narodzin si¢ dziecka, a
w przypadku, gdy wniosek dot. dziecka objetego opiekg prawng, opieka faktyczng albo dziecka
przysposobionego — w terminie 12 miesiecy od dnia objecia, ktora$ z w/w form albo

przysposobienia dziecka nie pozniej jednak niz do ukonczenia przez dziecko 18 roku zycia.

Swiadczenia opiekunicze
Kolejna grupa swiadczen rodzinnych sg §wiadczenia opiekuncze:

1. Zasitek pielggnacyjny (przyznawane niezaleznie od dochodu),

2. Swiadczenie pielegnacyjne (przyznawane niezaleznie od dochodu),

3. Specjalny zasitek opiekunczy (przyznawany zaleznie od spetnienia kryterium dochodowego).

— Zasilek pielegnacyjny (przyznawany niezaleznie od dochodu), wyptacany jest do 16 roku

zycia, jezeli dziecko legitymuje si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Natomiast powyzej
16 roku zycia zasitek pielggnacyjny przystuguje osobie legitymujacej si¢ orzeczeniem o

umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepelnosprawno$¢ powstata przed 21
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rokiem zycia lub gdy legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
Zasitek pielggnacyjny przystuguje rowniez osobie powyzej 75 roku zycia, jesli nie jest
uprawniona do dodatku pielggnacyjnego — aktualnie zasitek wynosi 215,84 zI miesi¢cznie.
Swiadczenie pielegnacyjne (przyznawane niezaleznie od dochodu), przyznawane jest z
tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej matce albo ojcu, opiekunowi
faktycznemu dziecka, osobie bedacej rodzing zastepczg spokrewniong w rozumieniu
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny isystemie pieczy zastepczej, innym
osobom, na ktorych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny
i opiekunczy cigzy obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb 0 znacznym stopniu
niepelnosprawnosci — jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobag legitymujaca si¢ orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze
wskazaniami koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w
zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz konieczno$ci
statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i
edukacji. Swiadczenie pielegnacyjne przyshuguje, jezeli niepelnosprawno$é osoby
wymagajacej opieki powstata nie poézniej niz do konca 18. roku zycia lub w trakcie nauki
w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie pozniej niz do ukonczenia 25. roku zycia.
Swiadczenie pielegnacyjne docelowo ma réwnaé si¢ kwotowo ptacy minimalnej, w 2020r.
$wiadczenie wynosito 1830,00zt.

Trybunat Konstytucyjny wyrokiem z dnia 21.10.2014r. w sprawie o0 sygn. akt. K 38/13 (opubl.
Dz. U. z 2014r. poz. 1443) orzekt, ze art. 17 ust. 1 b ustawy o $wiadczeniach rodzinnych w zakresie,
w jakim roznicuje prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego osob sprawujacych opieke nad osoba
niepelnosprawna po ukonczeniu przez nig wieku okre§lonego w tym przepisie ze wzgledu na
moment powstania niepetnosprawnosci jest niezgodny z zasada rownosci o ktorej mowa w art. 32
ust. 1 Konstytucji RP. Stosujac powyzsza wyktadni¢ Samorzadowe Kolegium Odwotawcze
w Ostrolece ustala prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego bez wzgledu na moment powstania
niepetlnosprawnosci, jezeli sa spelnione pozostate ustawowe warunki otrzymania §wiadczenia.

W 2020r. 8 osob otrzymato $wiadczenie pielggnacyjne po odwotaniu do Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego w Ostrotece na kwote 71 370,00 zi. W 11 sprawach toczylo sig

postgpowanie o przyznanie prawa do przedmiotowego swiadczenia.

Specjalny zasilek opiekunczy (przyznawany zaleznie od spetnienia Kkryterium
dochodowego)przystuguje osobom, na ktorych zgodnie z przepisami ustawyz dnia 25
lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowigzek alimentacyjny, a takze

matzonkom, jezeli nie podejmujg zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej lub rezygnujaz
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zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej— w celu sprawowania statej opieki nad osobag
legitymujaca si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
0 niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: konieczno$ci stalej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwo$cig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznos$ci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli taczny dochdd rodziny osoby sprawujace;j
opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe¢ nie przekracza
kwoty 764,00z1.

W przypadku, gdy taczny dochod rodziny osoby sprawujacej opieke oraz rodziny osoby
wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe przekracza kwote uprawniajaca dana osobe
do specjalnego zasitku opiekunczego 0 kwote nizszg lub roéwng kwocie odpowiadajace;j
najnizszemu zasitkowi rodzinnemu przystugujacemu w okresie, na ktory jest ustalany,
specjalny zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli przysthugiwat w poprzednim okresie
zasitkowym. W przypadku przekroczenia dochodu w kolejnym roku kalendarzowym

specjalny zasitek opiekunczy nie przystuguje.

Swiadczenie rodzicielskie

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje:

— matce albo ojcu dziecka,

— opiekunowi faktycznemu dziecka w przypadku objecia opieka dziecka w wieku do
ukonczenia 7. roku zycia, a w przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje o
odroczeniu obowigzku szkolnego — do ukonczenia 10. roku zycia;

- rodzinie zastgpczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej, w przypadku objecia
opieka dziecka w wieku do ukonczenia 7. roku zycia, a w przypadku dziecka, wobec
ktorego podjeto decyzje o odroczeniu obowigzku szkolnego — do ukonczenia 10. roku
zycia;

- osobie, ktora przysposobita dziecko, w przypadku objecia opiekg dziecka w wieku do
ukonczenia 7. roku zycia, a w przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje o

odroczeniu obowigzku szkolnego — do ukonczenia 10. roku zycia.



Swiadczenie rodzicielskie przystuguje ojcu dziecka w przypadku:

- skrdcenia okresu pobierania §wiadczenia rodzicielskiego na wniosek matki dziecka po
wykorzystaniu przez nig tego $wiadczenia za okres co najmniej 14 tygodni od dnia
urodzenia dziecka;

- $mierci matki dziecka;

- porzucenia dziecka przez matke.

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje przez okres:

— 52 tygodni — w przypadku urodzenia jednego dziecka przy jednym porodzie,
przysposobienia jednego dziecka lub obj¢cia opieka jednego dziecka;

— 65 tygodni —w przypadku urodzenia dwojga dzieci przy jednym porodzie, przysposobienia
dwojga dzieci lub objecia opieka dwojga dzieci;

— 67 tygodni — w przypadku urodzenia trojga dzieci przy jednym porodzie, przysposobienia
trojga dzieci lub objecia opieka trojga dzieci;

— 69 tygodni — w przypadku urodzenia czworga dzieci przy jednym porodzie,
przysposobienia czworga dzieci lub objecia opiekg czworga dzieci;

— 71 tygodni — w przypadku urodzenia pigciorga i wigcej dzieci przy jednym porodzie,
przysposobienia pigciorga i wigcej dzieci lub objecia opieka pigciorga i wigcej dzieci.
Swiadczenie rodzicielskie przystuguje w wysokosci 1000,00 zt miesigcznie. W przypadku
urodzenia dziecka przez kobiete pobierajaca zasitek dla bezrobotnych w okresie, o ktorym
mowa w art. 73 ust. 1 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy, lubw ciggu miesiaca po jego zakonczeniu, lub w okresie przedtuzenia zasitku dla
bezrobotnych na podstawie art. 73 ust. 3 tej ustawy, $wiadczenie rodzicielskie przystuguje
jednemu z rodzicow w wysokos$ci réznicy migdzy kwotg $wiadczenia rodzicielskiego a kwota
pobieranego przez kobiete zasitku dla bezrobotnych pomniejszonego o zaliczke na podatek

dochodowy od 0séb fizycznych.
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Tabela 2. Swiadczeniobiorcy i wydatki na swiadczenia rodzinne w 2020r.

Liczba Kwota
L.p. | Wyszczegolnienie ; ;
swiadczen swiadczen
1. Zasilek rodzinny 5162 608 465
2. Dodatki do zasitkow rodzinnych, w tym z tytulu: 2 683 278 935
2.1 | Urodzenia dziecka 17 17 000
Opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
2.2 69 26 830
wychowawczego
2.3 | Samotnego wychowania dziecka 59 12 107
2.4 | Ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego | 191 20750
Ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego
2.4.1 13 1170
do 5 roku zycia
Ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego
2.4.2 178 19 580
powyzej 5 roku zycia
2.5 | Rozpoczgcia roku szkolnego 309 30900
Podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem
2.6 ] ] 907 63 903
zamieszkania:
Na pokrycie wydatkéw zwigzanych z zamieszkaniem w
2.6.1 p kry wy ] q 'y. 30 3390
miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ szkota
Na pokrycie wydatkow zwigzanych z dojazdem do
2.6.2 ) .p kry ) 4 o q .y . 877 60513
miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ szkota
2.7 | Wychowanie dziecka w rodzinie wielodzietnej 1131 107 445
3 Zasilki rodzinne z dodatkami (poz. 1+2) 7 845 887 400
4 Zasilki pielegnacyjne 1149 247 968
5 Swiadczenia pielegnacyjne 227 415 163
6 Specjalny zasilek opiekunczy 203 123 140
7 Zasilek dla opiekuna 36 22 320
8 Swiadczenia opiekuncze (poz. 4+5+6+7) 1615 808 591
9 Razem §wiadczenia (poz. 3+8) 9 460 1695991
10 Jednorazowa zapomoga z tyt. urodzenia dziecka 37 37 000
11 Swiadczenia rodzicielskie 86 80 489
12 Ogoélem 9 583 1813 480
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01.01.2016r. weszta w zycie nowelizacja ustawy o §wiadczeniach rodzinnych, ktora
wprowadzila zasade¢ ,,zlotowka za ztotowke”. Nowelizacja ta zaklada, ze w przypadku gdy
rodzina przekroczy préog dochodowy (674 zl na osob¢ w rodzinie lub 764 zi dla rodzin z
niepetnosprawnym dzieckiem), nie traci prawa do $§wiadczen rodzinnych. Dzi¢ki wprowadzeniu
zmian §wiadczenia nie sg odbierane po przekroczeniu progu, ale stopniowo obnizane wraz ze
wzrostem dochodu. Za kazde przekroczenie progu o 1 zh taczna kwota Swiadczen
przystugujacych rodzinie jest pomniejszana o 1 zi.
Nowe przepisy dotycza zasitku rodzinnego i dodatkéw do niego z tytutu: urodzenia dziecka,
samotnego wychowywania dziecka, opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego, wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej, ksztalcenia i rehabilitacji
dziecka niepelnosprawnego, rozpoczecia roku szkolnego, podjecia przez dziecko nauki poza
miejscem zamieszkania. Swiadczenia sa wyplacane, gdy kwota do wyplaty po zastosowaniu

mechanizmu ,,ztotéwka za zlotowke” nie jest nizsza niz 20 zt.

Tabela nr 3. Swiadczeniobiorcy i wydatki na $wiadczenia rodzinne ustalone na podstawie art. 5

ust. 3 ustawy o swiadczeniach rodzinnych (mechanizm ,,zlotowka za zlotowke”)w 2020r.

- Liczba Kwota
L.p. | Wyszczegodlnienie
Swiadczen swiadczen
1. Zasilek rodzinny 137 11 494,24
2. Dodatki do zasitkow rodzinnych, w tym z tytutu: 182 4 565,67
2.1 Urodzenia dziecka 1 48,78
Opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
2.2 2 67,20
wychowawczego
2.3 | Samotnego wychowania dziecka 6 530,10
2.4 | Ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego | 2 30,96
Ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego
24.1 0 0,00
do 5 roku zycia
Ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego
2.4.2 ) ) 2 30,96
powyzej 5 roku zycia
2.5 | Rozpoczecia roku szkolnego 112 649,74
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Podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem
2.6 ] ] 32 1353,12
zamieszkania:

Na pokrycie wydatkow zwiazanych z zamieszkaniem w
26.1 polayele wy Ay 10 525,14
miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ szkota

Na pokrycie datkow zwigzanych z dojazdem do
2.6.2 polayele wy Ay ! 22 827,98
miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ szkota

2.7 | Wychowanie dziecka w rodzinie wielodzietnej 27 1 885,77

3 Zasilki rodzinne z dodatkami (poz. 1+2) 319 16 059,91

3. FUNDUSZ ALIMENTACYJNY

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przyznawane sa na warunkach okreslonych w
ustawie z dnia 7 wrzesnia 2007 r. 0 pomocy osobom uprawnionym do alimentow.
Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja W wysokosci biezaco ustalonych
alimentow, jednakze nie wyzszej niz 500 zt miesigcznie.
Przyznanie prawa do $§wiadczenia z funduszu alimentacyjnego uzaleznione jest od spelnienia
kryterium dochodowego. Swiadczenia te przystuguja, jezeli dochéd rodziny w przeliczeniu na
osobe W rodzinie nie przekracza kwoty 900 zt.
Do $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego ma prawo osoba uprawniona do alimentow od
rodzica na podstawie tytulu wykonawczego pochodzacego lub zatwierdzonego przez sad, jezeli
egzekucja okazata si¢ bezskuteczna.
Bezskutecznos$¢ egzekucji w rozumieniu ww. ustawy oznacza egzekucj¢, w wyniku, ktérej w
okresie ostatnich dwoch miesiecy nie wyegzekwowano petnej naleznos$ci z tytutu zaleglych 1
biezacych zobowigzah alimentacyjnych.
Za bezskuteczng egzekucje uwaza si¢ rowniez niemoznos$¢ wszczecia lub prowadzenia egzekucji
alimentow przeciwko dluznikowi alimentacyjnemu przebywajacemu poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej, w szczegdlnosci z powodu:

— braku podstawy prawnej do pojgcia Czynno$ci zmierzajacych do wykonania tytutu

wykonawczego w miejscu zamieszkania dtuznika,
— braku mozliwosci wskazania przez osob¢ uprawniong miejsca zamieszkania dtuznika

alimentacyjnego za granica.
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Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja osobie uprawnionej do ukoficzenia przez
nig 18 roku zycia albo w przypadku, gdy uczy si¢ w szkole lub szkole wyzszej do ukonczenia
przez nig 25 roku zycia, albo w przypadku posiadania orzeczenia o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci — bezterminowo.
Zmiany w wysoko$ci $wiadczen z funduszu alimentacyjnego na skutek zmiany wysokosSci
zasadzonych alimentow dokonuje si¢ po wplywie tytulu wykonawczego do komornika
sadowego prowadzacego postepowanie egzekucyjne od miesigca, w ktorym nastgpila zmiana
wysokosci zasgdzonych alimentow.
Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego nie przystuguja, jezeli osoba uprawniona:
— zostala umieszczona w instytucji zapewniajacej calodobowe utrzymanie lub w pieczy
zastepczej;
— zawarla zwigzek matzenski.
W 2020r. Osrodek Pomocy Spotecznej wyplacit §wiadczenia z FA dla 7 rodzin — 9 dzieci
na 0go6lna kwote 58 030,00 zt. Przecigtna wysoko$¢ §wiadczenia wynosita 467,98 zt. W 2020r.
GOPS otrzymat kwote 20 026,13 zt tytulem $ciagnigtych przez komornika nalezno$ci od

dhuznikéw alimentacyjnych.

4. USTAWA O POMOCY PANSTWA W WYCHOWYWANIU
DZIECI

W dniu 1 lipca 2019 roku weszta w zycie ustawa z dnia 26 kwietnia 2019r. 0 zmianie
ustawy o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci oraz niektorych innych ustaw (Dz. U.
Z 2019r. poz. 924) zgodnie z ktora $wiadczenie wychowawcze przystuguje na wszystkie dzieci
do 18. roku zycia, bez wzgledu na dochody uzyskiwane przez rodzing. Przyznanie prawa do
$wiadczenia wychowawczego nie wymaga juz ustalenia alimentow na dziecko od drugiego
rodzica w przypadku wnioskow sktadanych przez rodzicéw samotnie wychowujacych dziecko.

Z uwagi na rezygnacje z kryterium dochodowego przy ustalaniu prawa do $wiadczenia
wychowawczego nastgpito zdecydowane skrdcenie wniosku. Pracownicy gminni nie sg juz
obcigzeni koniecznoscig ustalania dochodow rodziny ubiegajacej si¢ o wsparcie zardéwno

w momencie startu okresu $wiadczeniowego jak i w jego trakcie. Rezygnacja z kryterium
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dochodowego oznacza rowniez, ze znacznemu zmniejszeniu ulegnie zakres przekazywanych
przez samorzady sprawozdan z realizacji ustawy.

Zlikwidowany zostat obowigzek rozstrzygania o przyznaniu $wiadczenia
wychowawczego w drodze decyzji administracyjnej, na wzor bardzo dobrze przyjetego
rozwigzania w programie ,,Dobry start”, wnioskodawcy otrzymujg automatycznie generowang
1 przesylang na adres poczty elektronicznej informacj¢ o przyznaniu $wiadczenia lub
w przypadku braku poczty elektronicznej informacj¢ odbiera si¢ osobiscie. Nieodebranie
informacji o przyznaniu $wiadczenia wychowawczego nie wstrzymuje wyplaty tego
Swiadczenia.

Wprowadzone zmiany przewiduja od 2021 r. znaczgce przesunigcie momentu sktadania
wnioskéw o $wiadczenie wychowawcze na nowy okres $wiadczeniowy (z lipca na luty),
jak i samego okresu $wiadczeniowego (dotychczasowy pazdziernik — wrzesien na czerwiec —
maj). W sprawach z wnioskéw o §wiadczenie wychowawcze sktadanych od 1 lipca 2019r.,
prawo do $wiadczenia wychowawczego jest ustalane na szczegdlny, wydluzony okres, ktory
potrwa do dnia 31 maja 2021 r., bez koniecznosci sktadania kolejnego wniosku w 2020 r. Za$
od 2021 r., bedzie funkcjonowa¢ docelowy, roczny okres §wiadczeniowy trwajacy od dnia 1
czerwca do 31 maja nastepnego roku.

Z programu w 2020r. skorzystalo 390 rodzin — 770 dzieci. Ogoétem koszt programu
wyniodst 4 363 018,00 zt, z czego na wyplaty $wiadczen przeznaczono 4 311 377,80 zi.

5. RZADOWY PROGRAM ,,DOBRY START”

W 2020r. $wiadczenie ,,.Dobry start” zostato zrealizowane zgodnie z Rzadowym
programem ,,Dobry start” wprowadzonym 1 czerwca 2018 roku na mocy Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 30 maja 2018 r. w sprawie szczegdlowych warunkow realizacji rzadowego
programu ,,Dobry start”. Swiadczenie ,,Dobry Start” wynosi 300 zt i przystuguje raz w roku na
rozpoczynajace rok szkolny dzieci do ukonczenia 20 roku zycia. Dzieci niepetnosprawne uczace
si¢ w szkole otrzymujg je do ukonczenia przez nie 24 roku zycia. Swiadczenie nie przystuguje
na dzieci uczeszczajagce do przedszkola oraz dzieci realizujagce roczne przygotowania
przedszkolne w tzw. zeréwce w przedszkolu lub szkole. Jest to wsparcie dla rodzin niezalezne
od posiadanego dochodu. W 2020r. z programu skorzystato 491 dzieci na kwote 147 300,00 zt.
Koszty obstugi programu wyniosty 4 898,77 zt.
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6. KARTA DUZEJ RODZINY

Od 16 czerwca 2014 r. weszly w zycie przepisy prawne, na podstawie ktérych rodziny
wielodzietne mogg skorzysta¢ z rzadowego programu dla rodzin wielodzietnych. Uprawnienia
przystugujace osobom posiadajacym wazng Karte polegaja na przyznaniu korzystniejszego od ogdlnie
obowigzujacego dostepu do towarow, ustug lub innych form dzialalno$ci. Karte Duzej Rodziny moze
otrzyma¢ kazdy cztonek rodziny, w ktorej rodzic (rodzice) lub malzonek rodzica maja na utrzymaniu
przynajmniej troje dzieci, czyli:

» ojciec i matka,

» macocha lub ojczym (matzonek jednego z rodzicow),

« dzieci —do ukonczenia 18 lat,

» dzieci, ktére dalej ucza si¢ w szkole lub studiuja —do ukonczenia nauki, maksymalnie do
ukonczenia25 lat,

* dzieci niepelnosprawne —na czas obowigzywania orzeczenia o niepelnosprawnosci.

Kartg mogg dostac takze rodziny zastgpcze i rodzinne domy dziecka.

Od 1 stycznia 2019 roku Karte Duzej Rodziny mogg uzyskaé¢ réwniez rodzice, ktorzy kiedykolwiek mieli

na utrzymaniu co najmniej troje dzieci. Karta jest przyznawana bezterminowo niezaleznie od dochodu w

rodzinie.

W 2020 roku: — wptyneto 14 wnioskéw o wydanie Kart Duzej Rodziny.

7. REALIZACJA PROGRAMU OPERACYJNEGO POMOC
ZYWNOSCIOWA 2014-2020

Pomoc zywnosciowa realizowana jest w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywno$ciowa 2014-2020 wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym (FEAD).

Do wsparcia uprawnione sg 0soby, ktdre tacznie spetniaja nastepujace warunki:

— spelniajg okreslone przez MRPiPS kryteria kwalifikowalnosci do statusu osoby
najbardziej potrzebujacej, tj.: osoby i rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
spetniajace kryteriaokreslone w art. 7 ustawy o pomocy spoteczne;j
oraz

— ktorych dochod nie przekracza 1542,20 zt dla osoby samotnie gospodarujacej i 1161,60
zl dla osobyw rodzinie.
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Aby skorzysta¢ z pomocy nalezy najpierw zwrécic si¢ do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Starym Lubotyniu w celu uzyskania skierowania, na podstawie ktérego wydawana bedzie

zywnos¢. W 2020r. z tej formy pomocy skorzystato 9 rodzin.
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Zatacznik nr 1

Roczne sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny

za 2020r.

W celu szczegodlnej ochrony dzieci i dla dobra rodziny w dniu 9 czerwca 2011 r. uchwalona zostata ustaw
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, ktora weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2012 1.
Ustawa okresla:
zasady 1 formy wsparcia rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych,
zasady i formy sprawowania pieczy zastgpczej oraz pomocy w usamodzielnianiu jej petnoletnich
wychowankow,
zadania administracji publicznej w zakresie wspierania rodziny i systemie pieczy zastepczej,
zasady finansowania wspierania rodziny i systemie pieczy zastepcze;j,

zadania w zakresie postepowania adopcyjnego.

Do realizacji zadan gminy w zakresie wykonania ustawy o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej zostal upowazniony Gminny OSrodek Pomocy
Spolecznej Zarzadzeniem Nr 15/0050/2015 z dnia 29 czerwca 2015 r. Wijta
Gminy Stary Lubotyn.

Zgodnie z art. 8 ustawy rodzinie przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych wojt zapewnia wsparcie, ktore polega w szczegolnosci na:
analizie sytuacji rodziny i srodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie;
wzmocnienie roli i funkcji rodziny;
rozwijanie umiejetnosci opiekunczo- wychowawczych rodziny;
podniesienie $wiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny;
pomoc w integracji rodziny;
przeciwdziatanie marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny;

dazenie do reintegracji rodziny.

Wspieranie rodziny jest prowadzone w formie: pracy z rodzing, pomocy w opiece i wychowaniu dzieci.
Wsparcie rodziny jest prowadzone za jej zgoda i aktywnym udziatem, z uwzglednieniem zasobow
wlasnych oraz zrodet wsparcia zewnetrznego.

Dzialania podjete w 2020 roku w odniesieniu do zadan wlasnych gminy wymienionych w art. 176

ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
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Opracowanie i realizacja 3 letnich gminnych programow wspierania rodziny.

Tworzenie mozliwo$ci podnoszenia kwalifikacji przez asystenta rodziny.

W 2020 r. zatrudniony byt asystent rodziny, ktory posiadat wymagane kwalifikacje. Ze wzgledu na
pandemi¢ podnoszenie kwalifikacji nastepowalo poprzez samoksztalcenie, czytanie artykulow, ksiazek.
Tworzenie oraz rozwdj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placéwek wsparcia dziennego, oraz
praca z rodzing przezywajaca trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo- wychowawczych przez:
Zapewnienie rodzinie przezywajacych trudnos$ci wsparcia i pomocy asystenta rodziny oraz dostepu
do specjalistycznego poradnictwa.

Asystent rodziny w 2020roku zatrudniony byt na peten etat i swojg pomocg obejmowat tacznie 5 rodzin,
w ktorych wychowuje si¢ 14 dzieci. Wszystkie rodziny objete wsparciem przezywaja trudnosci w
wypetianiu funkcji opiekunczo- wychowawczych , ponadto w rodzinach wystepowaly problemy:

bezrobocia, alkoholizmu, przemocy w rodzinie oraz potrzeba ochrony macierzynstwa.

Prowadzone dzialania w rodzinach objetych pomoca asystenta

Udzielenie pomocy rodzinom, w poprawie ich sytuacji zyciowej w tym zdobywaniu umiejetno$ci
prawidlowego prowadzenia gospodarstwa domowego: instruktaz prawidlowego sprzatania mieszkania,
trening kulinarny, trening kompetencji w zakresie dbania o zdrowie, edukacja w zakresie zachowania
higieny i gospodarowania budzetem, analizowanie i pilnowanie wydatkéw rodziny, nabywanie
umiejetnosci poruszania si¢ w instytucjach i porzadkowanie dokumentacji, pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych.
Udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw socjalnych

Podczas pracy z rodzing zbierane sg informacje o sytuacji materialnej i w razie potrzeby rodziny

sa informowane o mozliwych formach wsparcia finansowego.

Udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow psychologicznych

W sposob pomagania we wzajemnej komunikacji w relacjach rodzic — dziecko, trening
psychoedukacyjny , trening asertywnos$ci i budowania poczucia wlasnej wartosci, praca nad
usprawnieniem porozumiewania si¢ w rodzinie. Wsparcie psychologiczne dla rodzicow i dzieci
realizowane poprzez informowanie o mozliwosci skorzystania ze specjalistycznej pomocy
psychologicznej oferowanej przez PCPR w Ostrowi Mazowieckiej.
Udzielenie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzie¢mi

Dziatania na rzecz reintegracji rodziny, poprawa relacji rodzic dziecko, podtrzymanie i
zacie$nianie wi¢zi rodzinnych, wdrazanie metod nagradzania i karania (bez stosowania przemocy),
motywowanie do aktywnego uczestniczenia w zyciu szkolnym dziecka, kontakt z kuratorem,
wychowawca klasy, poradniang psychologiczno-pedagogiczng, lekarzem i policja.

Wspieranie aktywnoSci spolecznej rodziny
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Zachecanie, motywowanie do czynnego udzialu w Zzyciu spotecznosci lokalnej, oraz do
wspolnego wypoczynku rodziny podczas wakacji i ferii zimowych, aktywnego udziatu w wydarzeniach
szkolnych.

Motywowanie czlonkéw rodziny do podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz pomoc w
poszukiwaniu , podejmowaniu i utrzymaniu pracy zawodowej.
W trakcie pracy z rodzing motywowano bezrobotnych rodzicow do aktywnego szukania pracy poprzez
zarejestrowanie i1 aktywny kontakt z Powiatowym Urzedem Pracy, pomoc przy sporzadzaniu dokumentow
kwalifikacyjnych do pracy oraz nauki zachowania podczas poszukiwania i rozmowy z potencjalnymi
pracodawcami. Motywowanie do rozwoju w sferze zawodowej i podnoszenia swoich kwalifikacji.
Udzielanie wsparcia dzieciom w szczegolnosci poprzez udzial w zajeciach psychoedukacyjnych
Psychoedukacja w pedagogice jest srodkiem przy wszelkiego typu trudnos$ciach wychowawczych czy
tez trudnosciach zachowania w kontaktach spotecznych. Stosowana z powodzeniem w celach
edukacyjnych, ze wzgledu na to 1 dzieci byto skierowane na taka terapie, ktora prowadzi PCPR w Ostrowi
Mazowieckiej.
Na terenie gminy jest prowadzona $wietlica szkolna, gdzie dzieci mogg uzyska¢ pomoc w odrabianiu
lekcji. Celami i gtownymi zadaniami $wietlicy sg: pomoc w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien,
wdrozenie wychowankoéw do pozytecznego organizowania sobie czasu wolnego, mozliwos¢ rozwoju

spoteczno- moralnego

Prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicow i dzieci:

Praca z rodzicami nad motywowaniem dzieci do nauki i tworzeniem im przestrzeni
umozliwiajacej spokojne odrabianie lekcji, omawianie z dzie¢mi sposobdéw panowania nad emocjami oraz
¢wiczen nad integracja rodzenstwa.

Zgodnie z Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej art. 8 ust. 3
. ,, Wspieranie rodziny jest prowadzone za jej zgoda i aktywnym, udziatem, z uwzglednieniem zasobow
wiasnych oraz zrédet wsparcia zewngtrznego”.

W 2020 roku asystent rodziny zakonczyl wspotprace z 1 rodzing ze wzgledu na osiggnigcie celow
zawartych w planie pracy.

Organizowanie szkolen i tworzenie warunkow do dzialania rodzin wspierajacych.

W 2020 roku nie realizowaliSmy w/w punktu z uwagi na brak rodzin wspierajacych.

Asystent rodziny sporzadza sprawozdania rzeczowo-finansowe polroczne i roczne, jest ono
przekazywane do wojewody w wersji elektronicznej i papierowej.

GOPS prowadzi na biezaco monitoring sytuacji dzieci w rodzinach zagrozonych kryzysem i problemami

zwigzanymi z trudno$ciami w wypetianiu funkcji opiekunczo wychowawczych.
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Zalacznik nr 2

Sprawozdanie z realizacji Programu przeciwdzialania przemocy

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie za 2020r.

Celem funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego jest rozwigzywanie problemow
zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach, oparte na
wspotpracy profesjonalnych stuzb i instytucji zajmujacych si¢ problemem przemocy, jak tez
zwigkszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ochrony ofiar przemocy w
rodzinie oraz inicjowanie i wspieranie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych na terenie gminy
Stary Lubotyn.

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy tworzy grupa specjalistow z
réznych instytucji, laczaca swoja wiedze, umiejgtnosci oraz mozliwosci wynikajace z
dziatalnosci instytucji, ktore reprezentuja , podejmujaca wspdtprace i skoordynowane dziatania
majace na celu niesienie pomocy osobom pokrzywdzonym.

Zespot dziata w oparciu 0 procedure Niebieska Karta, ktoéra polega na rozpoznaniu
zaburzen zycia rodzinnego wywotanych stosowaniem przemocy, ulozeniem planu pomocy i
podjeciem dziatan interwencyjnych.

Do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w roku 2020
wptyneto 14 Niebieskich Kart. Wszystkie Niebieskie Karty zostaty sporzadzone przez
Powiatowg Komendg Policji w Ostrowi Mazowieckie;.

Przewodniczacy LZI powoluje grupy robocze, ktorych praca prowadzona jest w
zalezno$ci od zglaszanych potrzeb i skupia si¢ na rozwigzaniu specyficznych probleméw w
konkretnej rodzinie, na spotkania zapraszane sa zardwno osoby doswiadczajace przemocy w
rodzinie jak i je stosujace. W roku 2020 odbyto si¢ 77 posiedzen grup roboczych, ktorych celem
bytlo m. in. diagnozowanie Sytuacji rodziny oraz ustalenie planu pomocy osobom
doswiadczajagcym przemocy. Ponadto, kazdorazowo, w ramach prac grup roboczych
dokumentowano dziatania podejmowane wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz
ich efekty.

W spotkaniach grup roboczych brali udzial funkcjonariusze Policji, kuratorzy sadowi,
pracownicy socjalni, asystent rodziny, pedagodzy, psycholog. Sktad grupy roboczej ustala si¢ w

zalezno$ci od potrzeby w rozpatrywanym, indywidualnym przypadku. Udzial w/w osob byl
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bardzo istotny, bowiem obraz probleméw w rodzinie poszerzal si¢, CO umozliwiato
podejmowanie odpowiednich krokow.
Pomoca w ramach grup roboczych objgto 14 0sob, w tym 12 kobiet.

W 12 przypadkach w rodzinach objetych procedura NK odnotowano wystepowanie
problemu alkoholowego.

W 5 rodzinach byty nieletnie dzieci.

Jednoczesnie, na dzien 31 grudnia 2020r. tacznie grupy robocze podjely decyzje o
zakonczeniu procedury ,,Niebieska Karta” w tym, z uwagi na ustanie przemocy w rodzinie oraz
zrealizowanie indywidualnego planu pomocy w 15 przypadkach, natomiast z uwagi na brak
zasadnosci do podejmowania dziatan wobec rodziny w 3 przypadkach.

Cztonkowie grup roboczych w ramach swoich zadan podejmowali takie dziatania jak:
— prowadzenie rozméw z o0sobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, Zestosuja
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji jej stosowania
— informowanie o mozliwosciach podjg¢cia leczenia lub terapii i udziale w programach
oddziatywan korekcyjno —edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
— udzielenie informacji o formach pomocy udzielanych przez Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej w Starym Lubotyniu i placowkach, instytucjach s$wiadczacych pomoc 0sobom

do$wiadczajacym przemocy w rodzinie; umozliwienie skorzystania z poradnictwa

specjalistycznego: psychologicznego i socjalnego

— praca socjalna min. celem okreSlenia sytuacji materialno-bytowej i wskazania
ewentualnych mozliwosci wsparcia w tym zakresie (np. pomoc finansowa )

— zlozenie wnioskow o leczenie odwykowe do Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemoéw Alkoholowych,

Grupy robocze podejmowaly zadania sprzyjajace zmianie sytuacji rodziny, jak chociazby
wzmacnianie jej zasobow, motywowanie do realizowania przyjetych dziatan poprzez kierowanie
do specjalistow, w tym np. terapeutéw uzaleznien.

Osoby uwiktane w przemoc domowa badz zagrozone tym zjawiskiem objete byty m.in. takimi
formami wsparcia jak:
— praca socjalna - dziatanie realizowane poprzez:
e wspieranie w srodowisku rodzinnym, zorientowane na rozwigzywanie problemow
powstajacych w relacjach miedzyludzkich zwigzanych z wystgpowaniem

przemocy
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e motywowanie do podejmowania dziatan zorientowanych na rozwigzywania
istniejgcych problemoéw przemocy dokonujacej si¢ W srodowisku rodzinnym
e zajecia edukacyjne
poradnictwo specjalistyczne psychologiczne
podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodzin dotknietych przemoca
Z przebiegu spotkan grup roboczych wynika, ze interdyscyplinarno$¢ ma wiele zalet — szybki
i pelny przeptyw informacji miedzy stuzbami spolecznymi, mozliwo$¢ podjecia dziatan

zaplanowanych i skoordynowanych, nie powielajacych sie | wykluczajgcych si¢ wzajemnie.
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Zalacznik nr 3

Sprawozdanie z dzialalnosci ,,Klubu Senior +” za 2020r.

Klub Senior+ usytulowany jest pod adresem Stary Lubotyn 7, 07-303 Stary Lubotyn.
Oficjalne otwarcie nastapito 12.12.2019r. Adresatami zadnia jest 15 0sob z terenu gminy Stary
Lubotyn nieaktywnych zawodowo w wieku powyzej 60 roku zycia, niemniej kazdy senior jest w
Klubie mile widziany.

Rezultatem realizacji powyzszego zadania publicznego byta aktywizacja osob starszych

korzystajacych z placowki. W ramach realizowanego zadnia placowka oferowata Seniorom

nastgpujace ushugi:

Socjalne
Zapewnienie zakupow na wspdlne przygotowywanie positkow podczas warsztatow kulinarnych
oraz na spotkania towarzyskie. Pomoc w dostepie do shuzby zdrowia, udzielanie porad w

zatatwianiu spraw osobistych i urzegdowych, udostepnianie komputera z dostepem do Internetu.
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Edukacyjne
W ramach wsparcia zapewniono Seniorom cykl spotkan z psychologiem "Jak radzi¢ sobie ze

stresem w czasie pandemii", ktore wsparty uczestnikéw z zakresu komunikacji migdzyludzkiej,

rozwigzywania probleméw w zyciu osobistym, nauke
radzenia sobie ze stresem, zapamictywania,
wzmocnienie samooceny. Spotkanie z kosmetyczka,
ktore miato na celu pokazanie pigkna kobiety dojrzate;.
Wizyty lekarza internisty 1 pielggniarki, podczas
ktoérych omowiono choroby wieku dojrzatego oraz jak
wazna jest profilaktyka 1 dbanie o zdrowie,
pielegniarka wykonata pomiar ci$nienia i nauczyla
Senior obstugi sprzetu medycznego takiego jak
termometr, ci$nieniomierz, glukometr. Podczas
spotkan integracyjnych opiekun Klubu organizowat
treningi koncentracji i1 pamigci poprzez zajecia
rozwigzywania krzyzowek., gry planszowe typu:
szachy, warcaby, chinczyk oraz gry karciane. Seniorzy
uczestniczyli w zajeciach obstugi komputera, podczas
ktoérych zapoznani zostali z podstawami zasadami
korzystania z komputera i Internetu, miato to na celu
przetamanie barier cywilizacyjnych. Podczas spotkan
organizowano wspdlne ogladanie filmow potaczone z
dyskusja na jego temat.

Duza cze$¢ spotkan poswiecono warsztatom kulinarnym i rekodzielniczym, ktore
inspirowaty senioréw do rozwijania wilasnych zainteresowan i pasji . Podczas warsztatow
seniorzy wymieniali si¢ wtasnymi do§wiadczeniami, rozwijali zdolno$ci manualne przy pracach

rekodzielniczych, co pobudzato trening umystu.
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Na spotkaniu z mito$nikiem pszczelarstwa przekazano seniorom jak wazng rol¢ odgrywaja
pszczoty w naszym zyciu, miato to na celu zaszczepienie w uczestnikach spotkania pasji

pszczelarstwa.
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Kulturalno-o§wiatowe

Dzigki porozumieniu z Komenda

Powiatowg Policji w Klubie Seniora

zorganizowano spotkania z
Policjantem, podczas ktérych
przestrzegano Seniorow przed

wyludzeniami  oraz  przedstawiono

dobre praktyki jak by¢ bezpiecznym.

Seniorzy mieli mozliwo$¢ wziecia udzialu we wspdlnym wyjezdzie integracyjnym na Kabaret

Skeczé6w Meczacych, ktory mial rozweseli€ 1 zintegrowa¢ uczestnikow Klubu Senior + pomimo

pandemii.
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Poza tym Seniorzy licznie wzigli udzial w wycieczce na Mazury, podczas ktorej odbyt sie rejs

statkiem Ruciane-Nida - Mikotajki. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ podziwiania polskich

krajobrazow, spedzenia wspdlnie czasu, zmiany otoczenia i odpoczynku nad polskimi jeziorami.
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Aktywnosci ruchowej i sportowo-rekreacyjnej
W  zakresie pobudzenia aktywnosci
ruchowej oraz pracy nad poprawag
sprawnosci  fizycznej uswiadomiono
Seniorom wagg prowadzenia zdrowego
stylu zycia poprzez zajgcia aerobiku
"Zdrowy kregostup" , ¢wiczenia na
przyrzadach w sali ¢wiczen, aktywnos$¢
na $§wiezym powietrzu, korzystanie z
sitowni na powietrzu. Do ulubionych
form zaj¢¢ Senior6w nalezaly spotkania
integracyjne, takie jak: zabawy
taneczne, biesiady przy  grillu,

spotkania imieninowe i ostatkowe.

Aktywizujacymi spolecznie
Formg aktywizujaca spotecznie senioréw bylo spotkanie migdzypokoleniowe z uczniami Szkoty

Podstawowe;j.
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Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa mata za zadanie uaktywni¢ Senioréw poprzez wykonywanie okreslonych
czynno$ci majacych réwniez charakter wusprawniania psychicznego 1 fizycznego.
W ramach terapii zorganizowano zaj¢cia z psychologiem, muzykoterapia, kulinoterapia,
warsztaty r¢kodzielnicze, na ktérych odbyly sie zajecia z: decupage, quilling, origami,

zdobnictwa 1 dekoratorstwa, wykonywania kartek okoliczno$ciowych, $wigtecznych o0zdob,

stroikéw $wigtecznych.

Poprzez realizacje zadan osiggnieto zmiang spoteczng w postaci aktywizacji, integracji
oraz zapobiegania wykluczeniu spotecznemu os6b starszych. Seniorzy, ktorzy uczestniczyli w
zajeciach Klubu Senior+ otrzymali opieke, wsparcie oraz ciekawa ofert¢ spedzenia czasu.
Najwazniejsze jest jednak, ze osoby starsze sg aktywne spotecznie, dzigki czemu nie czujg si¢
samotne, ale potrzebne, a dzigki temu tez okazujgce wsparcie innym . Od otwarcia Klubu
Senior+ w Starym Lubotyniu z zaj¢¢ skorzystata duza liczba Seniorow. Po zawieszeniu przez
Wojewode funkcjonowania placowek wsparcia 1 ponownym ich otwarciu w zajgciach
uczestniczylo mniej osob zadeklarowanych, jednak frekwencja pozostawata zadowalajaca.
Resumujgc program przynidst zalozone rezultaty oraz odpowiada na faktyczne potrzeby
lokalnej spotecznosci, jego efekty przyczyniaja si¢ do poprawy sytuacji osob starszych w
obszarze edukacji i aktywnosci. Klub Senior + cieszyl si¢ bardzo duzym zainteresowaniem

Seniorow, co przyczynito si¢ do rozwazania nad powstaniem nowej placowki.
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